
R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e

s
to

s

P
e

o
r 

c
o

n
s

e
c

u
e

n
c

ia

X

E
x

p
o

s
ic

ió
n

 a
 a

g
e

n
te

s
 i
n

fe
c

c
io

s
o

s
 

(V
ir

u
s

, 
B

a
c

te
ri

a
s

, 
H

o
n

g
o

s
, 
e

tc
.)

C
o

n
ta

c
to

 d
ir

e
c

to
 c

o
n

 a
e

ro
s

o
le

s
 y

 

s
e

c
re

c
io

n
e

s
 d

e
 p

a
c

ie
n

te
s

C
o

n
ta

g
io

 d
e

 e
n

fe
rm

e
d

a
d

e
s

 

tr
a

n
s

m
is

ib
le

s
 c

o
m

o
 h

e
p

a
ti

ti
s

, 
V

IH
, 

tu
b

e
rc

u
lo

s
is

 y
 o

tr
a

s
 i
n

fe
c

c
io

n
e

s
 

h
o

s
p

it
a

la
ri

a
s

S
e

 r
e

c
o

m
ie

n
d

a
 e

l 
u

s
o

 d
e

 E
P

P
 

(m
a

s
c

a
ri

ll
a

) 
e

n
 p

a
c

ie
n

te
s

S
is

te
m

a
 d

e
 v

e
n

ti
la

c
ió

n
 y

 e
x

tr
a

c
c

ió
n

 d
e

 

a
ir

e

U
s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
 y

 g
u

a
n

te
s
);

 L
a
v
a
d

o
 

y
 d

e
s
in

fe
c
c
ió

n
 d

e
 m

a
n

o
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
2 2 4 (B) 25 100 III Mejorable 1

In
fe

c
c

ió
n

- -

A
s

e
g

u
ra

r 
v

e
n

ti
la

c
ió

n
 a

d
e

c
u

a
d

a
 d

e
 á

re
a

 

d
e

 t
ra

b
a

jo
; 

A
s

e
g

u
ra

r 
u

n
a

 c
o

rr
e

c
ta

 

d
e

s
in

fe
c

c
ió

n
 y

 l
im

p
ie

z
a

 d
e

l 
a

m
b

ie
n

te
 

s
e

g
ú

n
 p

ro
to

c
o

lo

C
o

lo
c

a
r 

s
e

ñ
a

lé
ti

c
a

 s
o

b
re

 u
s

o
 d

e
 E

P
P

 

(m
a

s
c

a
ri

ll
a

) 
p

a
ra

 p
a

c
ie

n
te

s
 y

 

fa
m

il
ia

re
s

; 
V

ig
il
a

r 
e

s
ta

d
o

 d
e

 

v
a

c
u

n
a

c
ió

n
 d

e
 p

e
rs

o
n

a
l;

 A
c

tu
a

li
z
a

c
ió

n
 

y
 a

p
ro

b
a

c
ió

n
 d

e
 p

ro
to

c
o

lo
s

. 
 

-

X

M
a

n
ip

u
la

c
ió

n
 d

e
 m

a
te

ri
a

l 
b

io
ló

g
ic

o

C
o

n
ta

c
to

 d
u

ra
n

te
 m

a
n

e
jo

 d
e

 r
e

s
id

u
o

s
 

c
o

n
ta

m
in

a
d

o
s

T
ra

n
s

m
is

ió
n

 d
e

 e
n

fe
rm

e
rd

a
d

e
s

S
e

 r
e

c
o

m
ie

n
d

a
 e

l 
u

s
o

 d
e

 E
P

P
 (

m
a

s
c

a
ri

ll
a

) 
e

n
 

p
a

c
ie

n
te

s
; 

u
s

o
 d

e
 c

o
n

te
n

e
d

o
re

s
 R

R
S

S

N
in

g
u

n
o

 

U
s

o
 d

e
 E

P
P

 (
m

a
s

c
a

ri
ll
a

 y
 g

u
a

n
te

s
);

 L
a

v
a

d
o

 y
 

d
e

s
in

fe
c

c
ió

n
 d

e
 m

a
n

o
s

; 
C

a
p

a
c

it
a

c
ió

n

2 3 6 (M) 60 360 II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

1

In
fe

c
c

ió
n

- -

 A
s

e
g

u
ra

r 
u

n
a

 c
o

rr
e

c
ta

 d
e

s
in

fe
c

c
ió

n
 y

 l
im

p
ie

z
a

 

d
e

l 
a

m
b

ie
n

te
 s

e
g

ú
n

 p
ro

to
c

o
lo

C
o

lo
c

a
r 

s
e

ñ
a

lé
ti

c
a

 s
o

b
re

 u
s

o
 d

e
 E

P
P

 

(m
a

s
c

a
ri

ll
a

) 
p

a
ra

 p
a

c
ie

n
te

s
; 

V
ig

il
a

r 
e

s
ta

d
o

 d
e

 

v
a

c
u

n
a

c
ió

n
 d

e
 p

e
rs

o
n

a
l;

 A
c

tu
a

li
z
a

c
ió

n
 y

 

a
p

ro
b

a
c

ió
n

 d
e

 p
ro

to
c

o
lo

s
; 

U
s

o
 d

e
 t

é
c

n
ic

a
s

 

s
e

g
u

ra
s

 p
a

ra
 e

v
it

a
r 

s
a

lp
ic

a
d

u
ra

s
 y

 a
e

ro
s

o
le

s
; 

D
e

s
e

c
h

o
 a

d
e

c
u

a
d

o
 R

R
S

S
; 

C
a

p
a

c
it

a
c

ió
n

.

_

B
IO

L
O

G
IC

O
S

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JULIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: AGOSTO DEL 2026

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J

O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL

EVALUACION DEL 

RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 M

A
N

T
E

N
IM

IE
N

T
O

S
E

D
E

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
E

 L
IM

P
IE

Z
A

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 Y

 D
E

S
IN

F
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 A
M

B
IE

N
T

E
S

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 D

E
 A

M
B

IE
N

T
E

S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e

s
to

s

P
e

o
r 

c
o

n
s

e
c

u
e

n
c

ia

B
IO

L
O

G
IC

O
S

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JULIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: AGOSTO DEL 2026

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J

O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL

EVALUACION DEL 

RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 M

A
N

T
E

N
IM

IE
N

T
O

S
E

D
E

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
E

 L
IM

P
IE

Z
A

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 Y

 D
E

S
IN

F
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 A
M

B
IE

N
T

E
S

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 D

E
 A

M
B

IE
N

T
E

S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

X

C
o

n
ta

c
to

 c
o

n
 e

le
m

e
n

to
s

 

p
u

n
z
o

c
o

rt
a

n
te

s

B
IO

L
O

G
IC

O
S

P
in

c
h

a
z
o

s
 c

o
n

 a
g

u
ja

s
 u

 

o
tr

o
s

 i
n

s
tr

u
m

e
n

to
s

 p
o

r 

m
a

la
 s

e
g

re
g

a
c

ió
n

 d
e

 

re
s

id
u

o
s

.

T
ra

n
s

m
is

ió
n

 d
e

 

e
n

fe
rm

e
rd

a
d

e
s

U
s

o
 d

e
 r

e
c

ip
ie

n
te

s
 

rí
g

id
o

s
 p

a
ra

 e
li
m

in
a

c
ió

n
 

d
e

 m
a

te
ri

a
l

N
in

g
u

n
o

U
s

o
 d

e
 p

ro
to

c
o

lo
s

; 
U

s
o

 

d
e

 E
P

P
 (

G
u

a
n

te
s

);
 

C
a

p
a

c
it

a
c

ió
n

2 3 6 (M) 60 360 II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

1

In
fe

c
c

ió
n

-

U
ti

li
z
a

r 
a

g
u

ja
s

 c
o

n
 

d
is

p
o

s
it

iv
o

 d
e

 s
e

g
u

ri
d

a
d

-

E
n

tr
e

n
a

r 
a

l 
p

e
rs

o
n

a
l 
e

n
 

té
c

n
ic

a
s

 s
e

g
u

ra
s

 p
a

ra
 

m
a

n
ip

u
la

r 
o

b
je

to
s

 

p
u

n
z
o

c
o

rt
a

n
te

s
; 

S
e

ñ
a

li
z
a

r 
p

ro
h

ib
ie

n
d

o
 e

l 

re
e

n
c

a
p

u
c

h
e

 d
e

 a
g

u
ja

s
; 

S
o

c
ia

li
z
a

r 
p

ro
to

c
o

lo
s

-

X

U
s

o
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s

M
E

C
Á

N
IC

O
S

C
h

o
q

u
e

s
 p

o
r 

o
b

je
to

 

(L
u

s
tr

a
d

o
ra

)

C
o

n
tu

s
io

n
e

s
, 
fr

a
c

tu
ra

s
.

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
a

6 2 12 (A) 25 300 II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

1

F
ra

c
tu

ra

- - -

S
u

p
e

rv
is

ió
n

 d
e

 u
s

o
 E

P
P

 y
 

s
e

g
u

im
ie

n
to

 d
e

 

p
ro

c
e

d
io

m
ie

n
to

 d
e

 u
s

o
 d

e
 

lu
s

tr
a

d
o

ra
.

D
o

ta
c

ió
n

 d
e

 E
P

P
 (

B
o

tí
n

 d
e

 

p
u

n
ta

 r
íg

id
a

)

X

U
s

o
 d

e
 e

q
u

ip
o

s
 e

lé
c

tr
ic

o
s

E
L

E
C

T
R

IC
O

E
le

c
tr

o
c

u
c

ió
n

Q
u

e
m

a
d

u
ra

s
, 
c

o
n

tr
a

c
c

io
n

e
s

 m
u

s
c

u
la

re
s

, 

p
a

ro
 c

a
rd

ía
c

o
, 
m

u
e

rt
e

U
s

o
 d

e
 c

a
b

le
s

 y
/o

 t
o

m
a

c
o

rr
ie

n
te

s
 c

o
n

 t
o

m
a

 a
 

ti
e

rr
a

. 
U

s
o

 d
e

 r
e

g
u

la
d

o
re

s
 d

e
 t

e
n

s
ió

n
 y

/o
 

v
o

lt
a

je
.

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

2 2 4 (B) 25 100 III Mejorable 1

M
u

e
rt

e
 

- - -

In
s

p
e

c
c

io
n

e
s

 d
e

 i
n

s
ta

la
c

io
n

e
s

 e
lé

c
tr

ic
a

s
; 

S
u

p
e

rv
is

ió
n

 d
e

 E
P

P
; 

C
a

p
a

c
it

a
c

ió
n

 e
n

 

s
e

g
u

ri
d

a
d

 e
lé

c
tr

ic
a

 b
á

s
ic

a

-G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 M

A
N

T
E

N
IM

IE
N

T
O

S
E

D
E

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
E

 L
IM

P
IE

Z
A

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 Y

 D
E

S
IN

F
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 A
M

B
IE

N
T

E
S

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 D

E
 A

M
B

IE
N

T
E

S



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e

s
to

s

P
e

o
r 

c
o

n
s

e
c

u
e

n
c

ia

B
IO

L
O

G
IC

O
S

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JULIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: AGOSTO DEL 2026

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J

O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL

EVALUACION DEL 

RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 M

A
N

T
E

N
IM

IE
N

T
O

S
E

D
E

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
E

 L
IM

P
IE

Z
A

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 Y

 D
E

S
IN

F
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 A
M

B
IE

N
T

E
S

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 D

E
 A

M
B

IE
N

T
E

S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

X

P
o

lv
o

s

R
ie

s
g

o
 d

e
 i
rr

it
a

c
ió

n
 p

o
r 

in
h

a
la

c
ió

n
 d

e
 p

o
lv

o
 a

l 

m
o

m
e

n
to

 d
e

 r
e

a
li
z
a

r 
la

 

li
m

p
ie

z
a

.

Ir
ri

ta
c

ió
n

 d
e

 v
ía

s
 

re
s

p
ir

a
to

ri
a

s
; 

R
e

a
c

c
io

n
e

s
 

a
lé

rg
ic

a
s

N
in

g
u

n
o

 

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

6 3 18 (A) 10 180 II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

1

Ir
ri

ta
c

ió
n

 d
e

 v
ía

s
 

re
s

p
ir

a
to

ri
a

s

- - _

M
a

n
te

n
e

r 
y

 s
u

p
e

rv
is

a
r 

o
rd

e
n

 y
 l
im

p
ie

z
a

 y
 u

s
o

 d
e

 

E
P

P

U
s

o
 o

b
li
g

a
to

ri
o

 d
e

 

g
u

a
n

te
s

 d
e

 c
u

e
ro

, 
le

n
te

s
 y

 

m
a

s
c

a
ri

ll
a

 q
u

ir
ú

rg
ic

a
.

X

M
a

n
ip

u
la

c
ió

n
 d

e
 s

u
s

ta
n

c
ia

s
 

q
u

ím
ic

a
s

R
ie

s
g

o
 d

e
 c

o
n

ta
c

to
 e

n
 

m
u

c
o

s
a

s
, 
o

jo
s

 y
/o

 p
ie

l 
d

e
 

s
u

s
ta

n
c

ia
 q

u
ím

ic
a

 (
p

ro
d

u
c

to
s

 

d
e

 l
im

p
ie

z
a

 )

Ir
ri

ta
c

ió
n

 d
e

 v
ía

s
 

re
s

p
ir

a
to

ri
a

s
; 

R
e

a
c

c
io

n
e

s
 

a
lé

rg
ic

a
s

; 
In

to
x

ic
a

c
ió

n
; 

Q
u

e
m

a
d

u
ra

.

N
in

g
u

n
o

 

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

6 3 18 (A) 10 180 II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

1

In
to

x
ic

a
c

ió
n

; 
Q

u
e

m
a

d
u

ra
s

- - _

D
o

ta
c

ió
n

 y
 v

e
ri

fi
c

a
c

ió
n

 d
e

 

H
o

ja
 M

S
D

S
 d

e
 p

ro
d

u
c

to
s

 

q
u

ím
ic

o
s

. 
E

la
b

o
ra

r 

p
ro

c
e

d
im

ie
n

to
 d

e
 

c
o

n
ti

n
g

e
n

c
ia

 e
n

 c
a

s
o

 d
e

 

d
e

rr
a

m
e

s
 y

/o
 f

u
g

a
s

.

U
s

o
 o

b
li
g

a
to

ri
o

 d
e

 g
u

a
n

te
s

 d
e

 

n
it

ri
lo

, 
le

n
te

s
 y

 m
a

s
c

a
ri

ll
a

 

q
u

ir
ú

rg
ic

a
 a

l 
m

a
n

ip
u

la
r 

s
u

s
ta

n
c

ia
s

 q
u

ím
ic

a
s

.

X

T
ra

b
a

jo
 e

n
 a

lt
u

ra
s

M
E

C
Á

N
IC

O
S

C
a

íd
a

 

C
o

n
tu

s
io

n
e

s
, 
fr

a
c

tu
ra

s

U
s

o
 d

e
 e

s
c

a
le

ra
 p

o
rt

á
ti

l

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

2 1 2 (B) 25 50 III Mejorable 1

F
ra

c
tu

ra

- - -

S
o

c
ia

li
z
a

r 
p

ro
to

c
o

lo
 

P
E

T
S

; 
S

u
p

e
rv

is
a

r 

a
c

ti
v

id
a

d
 s

e
g

ú
n

 P
E

T
S

_G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 M

A
N

T
E

N
IM

IE
N

T
O

S
E

D
E

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
E

 L
IM

P
IE

Z
A

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 Y

 D
E

S
IN

F
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 A
M

B
IE

N
T

E
S

Q
U

IM
IC

O
S

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 D

E
 A

M
B

IE
N

T
E

S



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e

s
to

s

P
e

o
r 

c
o

n
s

e
c

u
e

n
c

ia

B
IO

L
O

G
IC

O
S

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JULIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: AGOSTO DEL 2026

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J

O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL

EVALUACION DEL 

RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 M

A
N

T
E

N
IM

IE
N

T
O

S
E

D
E

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
E

 L
IM

P
IE

Z
A

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 Y

 D
E

S
IN

F
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 A
M

B
IE

N
T

E
S

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 D

E
 A

M
B

IE
N

T
E

S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

X

R
u

id
o

F
IS

IC
O

S

E
x

p
o

s
ic

ió
n

 a
 r

u
id

o
 e

x
c

e
s

iv
o

 

p
o

r 
ta

re
a

s
 d

e
 m

a
n

te
n

im
ie

n
to

H
ip

o
a

c
u

s
ia

C
u

b
ie

rt
a

 d
e

 e
q

u
ip

o
 y

 

h
e

rr
a

m
ie

n
ta

s

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

2 1 2 (B) 25 50 III Mejorable 1

H
ip

o
a

c
u

s
ia

 

- - -

M
e

d
ic

ió
n

 d
e

l 
n

iv
e

l 
d

e
 r

u
id

o
 

(M
O

N
IT

O
R

E
O

);
 s

o
c

ia
li
z
a

r 

p
ro

c
e

d
im

ie
n

to
 P

E
T

S
; 

S
u

p
e

rv
is

a
r 

a
c

ti
v

id
a

d
 s

e
g

ú
n

 

P
E

T
S

.

U
s

o
 d

e
 E

P
P

 (
T

a
p

o
n

e
s

 

a
u

d
it

iv
o

s
)

X

M
a

n
ip

u
la

c
ió

n
 m

a
n

u
a

l 
d

e
 

c
a

rg
a

S
o

b
re

e
s

fu
e

rz
o

 p
u

n
tu

a
l 
e

n
 

m
o

v
im

ie
n

to
 d

e
 r

e
s

id
u

o
s

 y
/o

 

m
o

b
il
ia

ri
o

L
e

s
ió

n
 m

u
s

c
u

lo
e

s
q

u
e

lé
ti

c
a

 

p
u

n
tu

a
l

N
in

g
u

n
o

O
rd

e
n

 y
 l
im

p
ie

z
a

N
in

g
u

n
a

2 3 6 (M) 25 150 II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

1

T
ra

s
to

rn
o

 m
u

s
c

u
lo

 

e
s

q
u

e
lé

ti
c

o
 a

g
u

d
o

 o
 c

ró
n

ic
o

- - -

S
o

c
ia

li
z
a

r 
p

ro
to

c
o

lo
s

. 

C
a

p
a

c
it

a
c

ió
n

 p
u

n
tu

a
l 
s

o
b

re
 

M
a

n
ip

u
la

c
ió

n
 M

a
n

u
a

l 
d

e
 

C
a

rg
a

s
; 

P
a

u
s

a
s

 a
c

ti
v

a
s

; 

S
u

p
e

rv
is

ió
n

 o
rd

e
n

 y
 

li
m

p
ie

z
a

.

-

X

P
o

s
tu

ra
s

 F
o

rz
a

d
a

s

T
ra

b
a

jo
 e

n
 p

o
s

ic
io

n
e

s
 

in
c

ó
m

o
d

a
s

L
u

m
b

a
lg

ia
, 
c

o
x

a
lg

ia
, 

tr
a

n
s

to
rn

o
s

 c
ir

c
u

la
to

ri
o

s

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
a

2 2 4 (B) 25 100 III Mejorable 1

L
e

s
ió

n
 m

u
s

c
u

lo
 e

s
q

u
e

lé
ti

c
a

 

p
u

n
tu

a
l 
o

 c
ró

n
ic

a

- - -

E
v

a
lu

a
c

ió
n

 e
rg

o
n

ó
m

ic
a

 d
e

l 

p
u

e
s

to
 d

e
 

tr
a

b
a

jo
;C

a
p

a
c

it
a

c
ió

n
 

e
s

p
e

c
íf

ic
a

 e
n

 f
a

c
to

re
s

 d
e

 

ri
e

s
g

o
 

d
is

e
rg

o
n

ó
m

ic
o

;P
a

u
s

a
s

 

a
c

ti
v

a
s

_

D
IS

E
R

G
O

N
Ó

M
IC

O
S

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 M

A
N

T
E

N
IM

IE
N

T
O

S
E

D
E

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
E

 L
IM

P
IE

Z
A

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 Y

 D
E

S
IN

F
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 A
M

B
IE

N
T

E
S

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 D

E
 A

M
B

IE
N

T
E

S



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e

s
to

s

P
e

o
r 

c
o

n
s

e
c

u
e

n
c

ia

B
IO

L
O

G
IC

O
S

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JULIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: AGOSTO DEL 2026

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J

O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL

EVALUACION DEL 

RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 M

A
N

T
E

N
IM

IE
N

T
O

S
E

D
E

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
E

 L
IM

P
IE

Z
A

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 Y

 D
E

S
IN

F
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 A
M

B
IE

N
T

E
S

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 D

E
 A

M
B

IE
N

T
E

S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

X

E
x

p
o

s
ic

ió
n

 a
 a

g
e

n
te

s
 i
n

fe
c

c
io

s
o

s
 

(V
ir

u
s

, 
B

a
c

te
ri

a
s

, 
H

o
n

g
o

s
, 
e

tc
.)

C
o

n
ta

c
to

 d
ir

e
c

to
 c

o
n

 a
e

ro
s

o
le

s
 y

 

s
e

c
re

c
io

n
e

s
 d

e
 p

a
c

ie
n

te
s

C
o

n
ta

g
io

 d
e

 e
n

fe
rm

e
d

a
d

e
s

 

tr
a

n
s

m
is

ib
le

s
 c

o
m

o
 h

e
p

a
ti

ti
s

, 
V

IH
, 

tu
b

e
rc

u
lo

s
is

 y
 o

tr
a

s
 i
n

fe
c

c
io

n
e

s
 

h
o

s
p

it
a

la
ri

a
s

S
e

 r
e

c
o

m
ie

n
d

a
 e

l 
u

s
o

 d
e

 E
P

P
 

(m
a

s
c

a
ri

ll
a

) 
e

n
 p

a
c

ie
n

te
s

S
is

te
m

a
 d

e
 v

e
n

ti
la

c
ió

n
 y

 e
x

tr
a

c
c

ió
n

 

d
e

 a
ir

e

U
s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
 y

 g
u

a
n

te
s
);

 

L
a
v
a
d

o
 y

 d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 d

e
 m

a
n

o
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
2 2 4 (B) 25 100 III Mejorable 1

In
fe

c
c

ió
n

- -

A
s

e
g

u
ra

r 
v

e
n

ti
la

c
ió

n
 a

d
e

c
u

a
d

a
 d

e
 

á
re

a
 d

e
 t

ra
b

a
jo

; 
A

s
e

g
u

ra
r 

u
n

a
 

c
o

rr
e

c
ta

 d
e

s
in

fe
c

c
ió

n
 y

 l
im

p
ie

z
a

 d
e

l 

a
m

b
ie

n
te

 s
e

g
ú

n
 p

ro
to

c
o

lo

C
o

lo
c

a
r 

s
e

ñ
a

lé
ti

c
a

 s
o

b
re

 u
s

o
 d

e
 E

P
P

 

(m
a

s
c

a
ri

ll
a

) 
p

a
ra

 p
a

c
ie

n
te

s
 y

 

fa
m

il
ia

re
s

; 
V

ig
il
a

r 
e

s
ta

d
o

 d
e

 

v
a

c
u

n
a

c
ió

n
 d

e
 p

e
rs

o
n

a
l;

 

A
c

tu
a

li
z
a

c
ió

n
 y

 a
p

ro
b

a
c

ió
n

 d
e

 

p
ro

to
c

o
lo

s
. 
 

-

X

M
a

n
ip

u
la

c
ió

n
 d

e
 m

a
te

ri
a

l 
b

io
ló

g
ic

o

C
o

n
ta

c
to

 d
u

ra
n

te
 m

a
n

e
jo

 d
e

 r
e

s
id

u
o

s
 

c
o

n
ta

m
in

a
d

o
s

T
ra

n
s

m
is

ió
n

 d
e

 e
n

fe
rm

e
rd

a
d

e
s

S
e

 r
e

c
o

m
ie

n
d

a
 e

l 
u

s
o

 d
e

 E
P

P
 (

m
a

s
c

a
ri

ll
a

) 
e

n
 

p
a

c
ie

n
te

s
; 

u
s

o
 d

e
 c

o
n

te
n

e
d

o
re

s
 R

R
S

S

N
in

g
u

n
o

 

U
s

o
 d

e
 E

P
P

 (
m

a
s

c
a

ri
ll
a

 y
 g

u
a

n
te

s
);

 L
a

v
a

d
o

 y
 

d
e

s
in

fe
c

c
ió

n
 d

e
 m

a
n

o
s

; 
C

a
p

a
c

it
a

c
ió

n

2 3 6 (M) 60 360 II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

1

In
fe

c
c

ió
n

- -

 A
s

e
g

u
ra

r 
u

n
a

 c
o

rr
e

c
ta

 d
e

s
in

fe
c

c
ió

n
 y

 l
im

p
ie

z
a

 

d
e

l 
a

m
b

ie
n

te
 s

e
g

ú
n

 p
ro

to
c

o
lo

C
o

lo
c

a
r 

s
e

ñ
a

lé
ti

c
a

 s
o

b
re

 u
s

o
 d

e
 E

P
P

 

(m
a

s
c

a
ri

ll
a

) 
p

a
ra

 p
a

c
ie

n
te

s
; 

V
ig

il
a

r 
e

s
ta

d
o

 d
e

 

v
a

c
u

n
a

c
ió

n
 d

e
 p

e
rs

o
n

a
l;

 A
c

tu
a

li
z
a

c
ió

n
 y

 

a
p

ro
b

a
c

ió
n

 d
e

 p
ro

to
c

o
lo

s
; 

U
s

o
 d

e
 t

é
c

n
ic

a
s

 

s
e

g
u

ra
s

 p
a

ra
 e

v
it

a
r 

s
a

lp
ic

a
d

u
ra

s
 y

 a
e

ro
s

o
le

s
; 

D
e

s
e

c
h

o
 a

d
e

c
u

a
d

o
 R

R
S

S
; 

C
a

p
a

c
it

a
c

ió
n

.

_

D
E

S
IN

F
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 A
M

B
IE

N
T

E
S

B
IO

L
O

G
IC

O
S

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 M

A
N

T
E

N
IM

IE
N

T
O

S
E

D
E

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
E

 L
IM

P
IE

Z
A

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 Y

 D
E

S
IN

F
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 A
M

B
IE

N
T

E
S



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e

s
to

s

P
e

o
r 

c
o

n
s

e
c

u
e

n
c

ia

B
IO

L
O

G
IC

O
S

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JULIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: AGOSTO DEL 2026

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J

O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL

EVALUACION DEL 

RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 M

A
N

T
E

N
IM

IE
N

T
O

S
E

D
E

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
E

 L
IM

P
IE

Z
A

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 Y

 D
E

S
IN

F
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 A
M

B
IE

N
T

E
S

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 D

E
 A

M
B

IE
N

T
E

S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

X

C
o

n
ta

c
to

 c
o

n
 e

le
m

e
n

to
s

 

p
u

n
z
o

c
o

rt
a

n
te

s

B
IO

L
O

G
IC

O
S

P
in

c
h

a
z
o

s
 c

o
n

 a
g

u
ja

s
 u

 

o
tr

o
s

 i
n

s
tr

u
m

e
n

to
s

 p
o

r 
m

a
la

 

s
e

g
re

g
a

c
ió

n
 d

e
 r

e
s

id
u

o
s

.

T
ra

n
s

m
is

ió
n

 d
e

 

e
n

fe
rm

e
rd

a
d

e
s

U
s

o
 d

e
 r

e
c

ip
ie

n
te

s
 r

íg
id

o
s

 

p
a

ra
 e

li
m

in
a

c
ió

n
 d

e
 m

a
te

ri
a

l

N
in

g
u

n
o

U
s

o
 d

e
 p

ro
to

c
o

lo
s

; 
U

s
o

 d
e

 

E
P

P
 (

G
u

a
n

te
s

);
 C

a
p

a
c

it
a

c
ió

n

2 3 6 (M) 60 360 II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

1

In
fe

c
c

ió
n

-

U
ti

li
z
a

r 
a

g
u

ja
s

 c
o

n
 

d
is

p
o

s
it

iv
o

 d
e

 s
e

g
u

ri
d

a
d

-

E
n

tr
e

n
a

r 
a

l 
p

e
rs

o
n

a
l 
e

n
 

té
c

n
ic

a
s

 s
e

g
u

ra
s

 p
a

ra
 

m
a

n
ip

u
la

r 
o

b
je

to
s

 

p
u

n
z
o

c
o

rt
a

n
te

s
; 

S
e

ñ
a

li
z
a

r 

p
ro

h
ib

ie
n

d
o

 e
l 
re

e
n

c
a

p
u

c
h

e
 

d
e

 a
g

u
ja

s
; 

S
o

c
ia

li
z
a

r 

p
ro

to
c

o
lo

s

-

X

U
s

o
 d

e
 H

e
rr

a
m

ie
n

ta
s

M
E

C
Á

N
IC

O
S

C
h

o
q

u
e

s
 p

o
r 

o
b

je
to

 

(L
u

s
tr

a
d

o
ra

)

C
o

n
tu

s
io

n
e

s
, 
fr

a
c

tu
ra

s
.

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
a

6 2 12 (A) 25 300 II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

1

F
ra

c
tu

ra

- - -

S
u

p
e

rv
is

ió
n

 d
e

 u
s

o
 E

P
P

 y
 

s
e

g
u

im
ie

n
to

 d
e

 

p
ro

c
e

d
io

m
ie

n
to

 d
e

 u
s

o
 d

e
 

lu
s

tr
a

d
o

ra
.

D
o

ta
c

ió
n

 d
e

 E
P

P
 (

B
o

tí
n

 d
e

 

p
u

n
ta

 r
íg

id
a

)

X

U
s

o
 d

e
 e

q
u

ip
o

s
 e

lé
c

tr
ic

o
s

E
L

E
C

T
R

IC
O

E
le

c
tr

o
c

u
c

ió
n

Q
u

e
m

a
d

u
ra

s
, 
c

o
n

tr
a

c
c

io
n

e
s

 

m
u

s
c

u
la

re
s

, 
p

a
ro

 c
a

rd
ía

c
o

, 

m
u

e
rt

e

U
s

o
 d

e
 c

a
b

le
s

 y
/o

 

to
m

a
c

o
rr

ie
n

te
s

 c
o

n
 t

o
m

a
 a

 

ti
e

rr
a

. 
U

s
o

 d
e

 r
e

g
u

la
d

o
re

s
 d

e
 

te
n

s
ió

n
 y

/o
 v

o
lt

a
je

.

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

2 2 4 (B) 25 100 III Mejorable 1

M
u

e
rt

e
 

- - -

In
s

p
e

c
c

io
n

e
s

 d
e

 

in
s

ta
la

c
io

n
e

s
 e

lé
c

tr
ic

a
s

; 

S
u

p
e

rv
is

ió
n

 d
e

 E
P

P
; 

C
a

p
a

c
it

a
c

ió
n

 e
n

 s
e

g
u

ri
d

a
d

 

e
lé

c
tr

ic
a

 b
á

s
ic

a

-

D
E

S
IN

F
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 A
M

B
IE

N
T

E
S

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 M

A
N

T
E

N
IM

IE
N

T
O

S
E

D
E

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
E

 L
IM

P
IE

Z
A

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 Y

 D
E

S
IN

F
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 A
M

B
IE

N
T

E
S



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e

s
to

s

P
e

o
r 

c
o

n
s

e
c

u
e

n
c

ia

B
IO

L
O

G
IC

O
S

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JULIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: AGOSTO DEL 2026

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J

O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL

EVALUACION DEL 

RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 M

A
N

T
E

N
IM

IE
N

T
O

S
E

D
E

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
E

 L
IM

P
IE

Z
A

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 Y

 D
E

S
IN

F
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 A
M

B
IE

N
T

E
S

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 D

E
 A

M
B

IE
N

T
E

S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

X

P
o

lv
o

s

R
ie

s
g

o
 d

e
 i
rr

it
a

c
ió

n
 p

o
r 

in
h

a
la

c
ió

n
 d

e
 p

o
lv

o
 a

l 

m
o

m
e

n
to

 d
e

 r
e

a
li
z
a

r 
la

 

li
m

p
ie

z
a

.

Ir
ri

ta
c

ió
n

 d
e

 v
ía

s
 

re
s

p
ir

a
to

ri
a

s
; 

R
e

a
c

c
io

n
e

s
 

a
lé

rg
ic

a
s

N
in

g
u

n
o

 

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

6 3 18 (A) 10 180 II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

1

Ir
ri

ta
c

ió
n

 d
e

 v
ía

s
 

re
s

p
ir

a
to

ri
a

s

- - _

M
a

n
te

n
e

r 
y

 s
u

p
e

rv
is

a
r 

o
rd

e
n

 

y
 l
im

p
ie

z
a

 y
 u

s
o

 d
e

 E
P

P

U
s

o
 o

b
li
g

a
to

ri
o

 d
e

 g
u

a
n

te
s

 

d
e

 c
u

e
ro

, 
le

n
te

s
 y

 m
a

s
c

a
ri

ll
a

 

q
u

ir
ú

rg
ic

a
.

X

M
a

n
ip

u
la

c
ió

n
 d

e
 s

u
s

ta
n

c
ia

s
 

q
u

ím
ic

a
s

R
ie

s
g

o
 d

e
 c

o
n

ta
c

to
 e

n
 

m
u

c
o

s
a

s
, 
o

jo
s

 y
/o

 p
ie

l 
d

e
 

s
u

s
ta

n
c

ia
 q

u
ím

ic
a

 

(p
ro

d
u

c
to

s
 d

e
 l
im

p
ie

z
a

 )

Ir
ri

ta
c

ió
n

 d
e

 v
ía

s
 

re
s

p
ir

a
to

ri
a

s
; 

R
e

a
c

c
io

n
e

s
 

a
lé

rg
ic

a
s

; 
In

to
x

ic
a

c
ió

n
; 

Q
u

e
m

a
d

u
ra

.

N
in

g
u

n
o

 

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

6 3 18 (A) 10 180 II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

1

In
to

x
ic

a
c

ió
n

; 
Q

u
e

m
a

d
u

ra
s

- - _

D
o

ta
c

ió
n

 y
 v

e
ri

fi
c

a
c

ió
n

 d
e

 

H
o

ja
 M

S
D

S
 d

e
 p

ro
d

u
c

to
s

 

q
u

ím
ic

o
s

. 
E

la
b

o
ra

r 

p
ro

c
e

d
im

ie
n

to
 d

e
 

c
o

n
ti

n
g

e
n

c
ia

 e
n

 c
a

s
o

 d
e

 

d
e

rr
a

m
e

s
 y

/o
 f

u
g

a
s

.

U
s

o
 o

b
li
g

a
to

ri
o

 d
e

 g
u

a
n

te
s

 

d
e

 n
it

ri
lo

, 
le

n
te

s
 y

 m
a

s
c

a
ri

ll
a

 

q
u

ir
ú

rg
ic

a
 a

l 
m

a
n

ip
u

la
r 

s
u

s
ta

n
c

ia
s

 q
u

ím
ic

a
s

.

X

T
ra

b
a

jo
 e

n
 a

lt
u

ra
s

M
E

C
Á

N
IC

O
S

C
a

íd
a

 

C
o

n
tu

s
io

n
e

s
, 
fr

a
c

tu
ra

s

U
s

o
 d

e
 e

s
c

a
le

ra
 p

o
rt

á
ti

l

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

2 1 2 (B) 25 50 III Mejorable 1

F
ra

c
tu

ra

- - -

S
o

c
ia

li
z
a

r 
p

ro
to

c
o

lo
 P

E
T

S
; 

S
u

p
e

rv
is

a
r 

a
c

ti
v

id
a

d
 s

e
g

ú
n

 

P
E

T
S

_

Q
U

IM
IC

O
S

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 M

A
N

T
E

N
IM

IE
N

T
O

S
E

D
E

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
E

 L
IM

P
IE

Z
A

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 Y

 D
E

S
IN

F
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 A
M

B
IE

N
T

E
S

D
E

S
IN

F
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 A
M

B
IE

N
T

E
S



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e

s
to

s

P
e

o
r 

c
o

n
s

e
c

u
e

n
c

ia

B
IO

L
O

G
IC

O
S

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JULIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: AGOSTO DEL 2026

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J

O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL

EVALUACION DEL 

RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 M

A
N

T
E

N
IM

IE
N

T
O

S
E

D
E

P
E

R
S

O
N

A
L

 D
E

 L
IM

P
IE

Z
A

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 Y

 D
E

S
IN

F
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 A
M

B
IE

N
T

E
S

L
IM

P
IE

Z
A

 G
E

N
E

R
A

L
 D

E
 A

M
B

IE
N

T
E

S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

X

M
a

n
ip

u
la

c
ió

n
 m

a
n

u
a

l 
d

e
 

c
a

rg
a

S
o

b
re

e
s

fu
e

rz
o

 p
u

n
tu

a
l 
e

n
 

m
o

v
im

ie
n

to
 d

e
 r

e
s

id
u

o
s

 y
/o

 

m
o

b
il
ia

ri
o

L
e

s
ió

n
 m

u
s

c
u

lo
e

s
q

u
e

lé
ti

c
a

 

p
u

n
tu

a
l

N
in

g
u

n
o

O
rd

e
n

 y
 l
im

p
ie

z
a

N
in

g
u

n
a

2 3 6 (M) 25 150 II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

1

T
ra

s
to

rn
o

 m
u

s
c

u
lo

 

e
s

q
u

e
lé

ti
c

o
 a

g
u

d
o

 o
 c

ró
n

ic
o

- - -

S
o

c
ia

li
z
a

r 
p

ro
to

c
o

lo
s

. 

C
a

p
a

c
it

a
c

ió
n

 p
u

n
tu

a
l 
s

o
b

re
 

M
a

n
ip

u
la

c
ió

n
 M

a
n

u
a

l 
d

e
 

C
a

rg
a

s
; 

P
a

u
s

a
s

 a
c

ti
v

a
s

; 

S
u

p
e

rv
is

ió
n

 o
rd

e
n

 y
 

li
m

p
ie

z
a

.

-

X

P
o

s
tu

ra
s

 F
o

rz
a

d
a

s

T
ra

b
a

jo
 e

n
 p

o
s

ic
io

n
e

s
 

in
c

ó
m

o
d

a
s

L
u

m
b

a
lg

ia
, 
c

o
x

a
lg

ia
, 

tr
a

n
s

to
rn

o
s

 c
ir

c
u

la
to

ri
o

s

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
a

2 2 4 (B) 25 100 III Mejorable 1

L
e

s
ió

n
 m

u
s

c
u

lo
 e

s
q

u
e

lé
ti

c
a

 

p
u

n
tu

a
l 
o

 c
ró

n
ic

a

- - -

E
v

a
lu

a
c

ió
n

 e
rg

o
n

ó
m

ic
a

 d
e

l 

p
u

e
s

to
 d

e
 

tr
a

b
a

jo
;C

a
p

a
c

it
a

c
ió

n
 

e
s

p
e

c
íf

ic
a

 e
n

 f
a

c
to

re
s

 d
e

 

ri
e

s
g

o
 

d
is

e
rg

o
n

ó
m

ic
o

;P
a

u
s

a
s

 

a
c

ti
v

a
s

_

REFRENDOS

(1) La evaluación IPERC para trabajadoras gestantes es individual por su condición especial y se realiza con informe tras 

comunicarse condición al Médico Ocupacional. (2) Para usuarios, pacientes, estudiantes, visitantes y otros, la evaluación 

IPERC aplica según ubicación puntual en los distintos servicios de la organización. (3) Para proveedores externos que 

presten servicios dentro de la organización, es condicional la presentación de Matrices IPERC y ATS antes del inicio de 

sus servicios. (4) La evaluación y control de riesgos por fenómenos naturales y/o antrópicos (sismos, inundaciones, 

lluvias torrenciales, incendios, etc.) se encuentra estipulada en el  Plan de Contingencias/Emergencias de la organización.
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