
R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e
s
to

s

P
e
o

r 
c
o

n
s
e
c
u

e
n

c
ia

X

E
x
p

o
s
ic

ió
n

 a
 a

g
e
n

te
s
 i
n

fe
c
c
io

s
o

s
 (

V
ir

u
s
, 

B
a
c
te

ri
a
s
, 
H

o
n

g
o

s
, 
e
tc

.)

C
o

n
ta

c
to

 d
ir

e
c
to

 c
o

n
 s

a
n

g
re

, 
fl

u
id

o
s
 

c
o

rp
o

ra
le

s
, 
a
e
ro

s
o

le
s
 y

 s
e
c
re

c
io

n
e
s
 d

e
 

p
a
c
ie

n
te

s

C
o

n
ta

g
io

 d
e
 e

n
fe

rm
e
d

a
d

e
s
 t

ra
n

s
m

is
ib

le
s
 

c
o

m
o

 h
e
p

a
ti

ti
s
, 
V

IH
, 
tu

b
e
rc

u
lo

s
is

 y
 o

tr
a
s
 

in
fe

c
c
io

n
e
s
 h

o
s
p

it
a
la

ri
a
s

S
e
 r

e
c
o

m
ie

n
d

a
 e

l 
u

s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
) 

e
n

 

p
e
rs

o
n

a
l 
s
a
n

it
a
ri

o

S
is

te
m

a
 d

e
 v

e
n

ti
la

c
ió

n
 y

 e
x
tr

a
c
c
ió

n
 d

e
 a

ir
e

U
s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
 y

 g
u

a
n

te
s
);

 L
a
v
a
d

o
 y

 

d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 d

e
 m

a
n

o
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 2 4 (B) 25 100 III Mejorable 10

In
fe

c
c
ió

n

- -

A
s
e
g

u
ra

r 
v
e
n

ti
la

c
ió

n
 a

d
e
c
u

a
d

a
 d

e
 á

re
a
 d

e
 

tr
a
b

a
jo

; 
A

s
e
g

u
ra

r 
u

n
a
 c

o
rr

e
c
ta

 d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 y

 

li
m

p
ie

z
a
 d

e
l 
a
m

b
ie

n
te

C
o

lo
c
a
r 

s
e
ñ

a
lé

ti
c
a
 s

o
b

re
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

 

(m
a
s
c
a
ri

ll
a
);

 V
ig

il
a
r 

e
s
ta

d
o

 d
e
 v

a
c
u

n
a
c
ió

n
 d

e
 

p
e
rs

o
n

a
l;

 A
c
tu

a
li
z
a
c
ió

n
 y

 a
p

ro
b

a
c
ió

n
 d

e
 

p
ro

to
c
o

lo
s
; 

y
 s

e
g

u
im

ie
n

to
 d

e
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

-

X

C
o

n
ta

c
to

 c
o

n
 e

le
m

e
n

to
s
 

p
u

n
z
o

c
o

rt
a
n

te
s

P
in

c
h

a
z
o

s
 c

o
n

 a
g

u
ja

s
 u

 o
tr

o
s
 

in
s
tr

u
m

e
n

to
s
 d

u
ra

n
te

 

p
ro

c
e
d

im
ie

n
to

s
 r

á
p

id
o

s
 o

 e
n

 

s
it

u
a
c
io

n
e
s
 d

e
 u

rg
e
n

c
ia

 

T
ra

n
s
m

is
ió

n
 d

e
 e

n
fe

rm
e
rd

a
d

e
s

U
s
o

 d
e
 r

e
c
ip

ie
n

te
s
 r

íg
id

o
s
 p

a
ra

 

e
li
m

in
a
c
ió

n
 d

e
 m

a
te

ri
a
l

N
in

g
u

n
o

U
s
o

 d
e
 p

ro
to

c
o

lo
s
; 

U
s
o

 d
e
 E

P
P

 

(G
u

a
n

te
s
);

 C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 60 120 III Mejorable 10

In
fe

c
c
ió

n

- _ -

E
n

tr
e
n

a
r 

a
l 
p

e
rs

o
n

a
l 
e
n

 t
é
c
n

ic
a
s
 

s
e
g

u
ra

s
 p

a
ra

 m
a
n

ip
u

la
r 

o
b

je
to

s
 

p
u

n
z
o

c
o

rt
a
n

te
s
; 

S
e
ñ

a
li
z
a
r 

; 

S
o

c
ia

li
z
a
r 

p
ro

to
c
o

lo
s
 y

 

s
e
g

u
im

ie
n

to
 d

e
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

-
E

Q
U

IP
O

S
 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

B
IO

L
O

G
IC

O
S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL
EVALUACION DEL RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J
O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JUNIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: JUNIO DEL 2026

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e
s
to

s

P
e
o

r 
c
o

n
s
e
c
u

e
n

c
ia

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

B
IO

L
O

G
IC

O
S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL
EVALUACION DEL RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J
O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JUNIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: JUNIO DEL 2026

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

X

E
x
p

o
s
ic

ió
n

 a
 m

a
te

ri
a
l 
b

io
ló

g
ic

o
 

c
o

n
ta

m
in

a
d

o

B
IO

L
O

G
IC

O
S

C
o

n
ta

c
to

 d
ir

e
c
to

 c
o

n
 s

a
n

g
re

, 
fl

u
id

o
s
 

c
o

rp
o

ra
le

s
 u

 o
tr

o
s
 p

re
s
e
n

te
s
 e

n
 e

l 

m
a
te

ri
a
l

C
o

n
ta

g
io

 d
e
 e

n
fe

rm
e
d

a
d

e
s
 t

ra
n

s
m

is
ib

le
s
 

c
o

m
o

 h
e
p

a
ti

ti
s
, 
V

IH
, 
y
 o

tr
a
s
 i
n

fe
c
c
io

n
e
s
 

h
o

s
p

it
a
la

ri
a
s

N
in

g
u

n
o

 

N
in

g
u

n
o

U
s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
, 
le

n
te

s
 y

 

g
u

a
n

te
s
);

 L
a
v
a
d

o
 y

 d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 d

e
 

m
a
n

o
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 4 8 (M) 25 200 II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

10

In
fe

c
c
ió

n

- _ -

E
n

tr
e
n

a
r 

a
l 
p

e
rs

o
n

a
l 
e
n

 t
é
c
n

ic
a
s
 s

e
g

u
ra

s
 

p
a
ra

 m
a
n

ip
u

la
r 

o
b

je
to

s
 p

u
n

z
o

c
o

rt
a
n

te
s
; 

S
e
ñ

a
li
z
a
r 

; 
S

o
c
ia

li
z
a
r 

p
ro

to
c
o

lo
s
 y

 

s
e
g

u
im

ie
n

to
 d

e
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

-

X

P
o

s
tu

ra
s
 f

o
rz

a
d

a
s

T
ra

b
a
jo

 e
n

 p
o

s
ic

ió
n

 d
e
 p

ie
 p

o
r 

m
á
s
 d

e
 4

 h
o

ra
s
 d

ia
ri

a
s

L
u

m
b

a
lg

ia
, 
c
o

x
a
lg

ia
, 

tr
a
n

s
to

rn
o

s
 c

ir
c
u

la
to

ri
o

s

N
in

g
u

n
o

 

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 10

L
e
s
ió

n
 m

u
s
c
u

lo
 e

s
q

u
e
lé

ti
c
a
 

p
u

n
tu

a
l 
o

 c
ró

n
ic

a

- - _

E
v
a
lu

a
c
ió

n
 e

rg
o

n
ó

m
ic

a
 d

e
l 

p
u

e
s
to

 d
e
 t

ra
b

a
jo

; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 e

s
p

e
c
íf

ic
a
 e

n
 

fa
c
to

re
s
 d

e
 r

ie
s
g

o
 

d
is

e
rg

o
n

ó
m

ic
o

; 
P

a
u

s
a
s
 a

c
ti

v
a
s

_

X

M
a
n

ip
u

la
c
ió

n
 m

a
n

u
a
l 
d

e
 c

a
rg

a
 

S
o

b
re

e
s
fu

e
rz

o
 p

u
n

tu
a
l 
a
l 

m
o

m
e
n

to
 d

e
 m

a
n

ip
u

la
r 

p
a
c
ie

n
te

s
.

L
e
s
ió

n
 m

u
s
c
u

lo
e
s
q

u
e
lé

ti
c
a
 

p
u

n
tu

a
l

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
a

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 10

T
ra

s
to

rn
o

 m
u

s
c
u

lo
 e

s
q

u
e
lé

ti
c
o

 

a
g

u
d

o
 o

 c
ró

n
ic

o

- - -

S
o

c
ia

li
z
a
r 

p
ro

to
c
o

lo
s
. 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 p

u
n

tu
a
l 
s
o

b
re

 

M
a
n

ip
u

la
c
ió

n
 M

a
n

u
a
l 
d

e
 

P
a
c
ie

n
te

s
; 

R
e
a
li
z
a
r 

m
o

n
it

o
re

o
 

e
rg

o
n

ó
m

ic
o

 y
 r

e
c
o

m
e
n

d
a
r;

 

P
a
u

s
a
s
 a

c
ti

v
a
s
.

-

X

M
a
n

ip
u

la
c
ió

n
 d

e
 s

u
s
ta

n
c
ia

s
 

q
u

ím
ic

a
s

Q
U

ÍM
IC

O
S

R
ie

s
g

o
 d

e
 c

o
n

ta
c
to

 e
n

 m
u

c
o

s
a
s
, 

o
jo

s
 y

/o
 p

ie
l 
d

e
 s

u
s
ta

n
c
ia

 q
u

ím
ic

a
.

Ir
ri

ta
c
ió

n
 d

e
 v

ía
s
 r

e
s
p

ir
a
to

ri
a
s
; 

R
e
a
c
c
io

n
e
s
 a

lé
rg

ic
a
s
; 

In
to

x
ic

a
c
ió

n
; 

Q
u

e
m

a
d

u
ra

.

N
in

g
u

n
o

 

N
in

g
u

n
o

U
s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
; 

le
n

te
s
)

2 2 4 (B) 25 100 III Mejorable 10

In
to

x
ic

a
c
ió

n
; 

Q
u

e
m

a
d

u
ra

s

- - _

D
o

ta
c
ió

n
 y

 v
e
ri

fi
c
a
c
ió

n
 d

e
 H

o
ja

 

M
S

D
S

 d
e
 p

ro
d

u
c
to

s
 q

u
ím

ic
o

s
. 

E
la

b
o

ra
r 

p
ro

c
e
d

im
ie

n
to

 d
e
 

c
o

n
ti

n
g

e
n

c
ia

 e
n

 c
a
s
o

 d
e
 d

e
rr

a
m

e
s
 

y
/o

 f
u

g
a
s
.

U
s
o

 o
b

li
g

a
to

ri
o

 d
e
 g

u
a
n

te
s
 d

e
 

n
it

ri
lo

, 
le

n
te

s
 y

 m
a
s
c
a
ri

ll
a
 

q
u

ir
ú

rg
ic

a
 a

l 
m

a
n

ip
u

la
r 

s
u

s
ta

n
c
ia

s
 

q
u

ím
ic

a
s
.

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

D
IS

E
R

G
O

N
Ó

M
IC

O
S



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e
s
to

s

P
e
o

r 
c
o

n
s
e
c
u

e
n

c
ia

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

B
IO

L
O

G
IC

O
S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL
EVALUACION DEL RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J
O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JUNIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: JUNIO DEL 2026

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

X

S
o

b
re

c
a
rg

a
 l
a
b

o
ra

l 
y
 r

it
m

o
 

e
x
c
e
s
iv

o

P
S

IC
O

S
O

C
IA

L
E

S

E
s
tr

é
s
 l
a
b

o
ra

l,
 B

u
rn

o
u

t

A
n

s
ie

d
a
d

, 
tr

a
s
to

rn
o

s
 d

e
l 

s
u

e
ñ

o
, 
 b

a
jo

 r
e
n

d
im

ie
n

to
 

la
b

o
ra

l,
 e

rr
o

re
s
 e

n
 l
a
 

a
c
ti

v
id

a
d

.

N
in

g
u

n
o

 

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

6 3 18 (A) 10 180 II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

10

P
ro

b
le

m
a
s
 d

e
 s

a
lu

d
 m

e
n

ta
l

- - -

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 e

n
 r

ie
s
g

o
s
 

p
s
ic

o
s
o

c
ia

le
s
; 

P
a
u

s
a
s
 

A
c
ti

v
a
s
; 

S
e
n

s
ib

il
iz

a
c
ió

n
 e

n
 

te
m

a
s
 d

e
 c

u
id

a
d

o
 m

e
n

ta
l 
y
 

m
e
d

id
a
s
 p

re
v
e
n

ti
v
a
s
 p

a
ra

 

tr
a
b

a
jo

 n
o

c
tu

rn
o

.

-

X

U
s
o

 d
e
 c

a
m

il
la

s
, 
s
il
la

s
 d

e
 

ru
e
d

a
s

M
E

C
Á

N
IC

O
S

C
o

n
ta

c
to

 c
o

n
 e

le
m

e
n

to
s
 f

il
o

s
o

s
 

y
 r

o
d

a
d

o
s
 d

u
ra

n
te

 a
c
ti

v
id

a
d

C
o

rt
e
s
, 
la

c
e
ra

c
io

n
e
s
, 

C
o

n
tu

s
io

n
e
s
, 
fr

a
c
tu

ra
s

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 25 50 III Mejorable 10

F
ra

c
tu

ra

- _ -

 S
e
ñ

a
li
z
a
r 

; 
S

o
c
ia

li
z
a
r 

p
ro

to
c
o

lo
s
 (

u
s
o

 d
e
 c

a
m

il
la

s
 y

 

s
il
la

s
 d

e
 r

u
e
d

a
s
) 

y
 s

e
g

u
im

ie
n

to
 

d
e
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

 (
z
a
p

a
to

 c
o

n
 

p
u

n
ta

 r
íg

id
a
)

-

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e
s
to

s

P
e
o

r 
c
o

n
s
e
c
u

e
n

c
ia

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

B
IO

L
O

G
IC

O
S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL
EVALUACION DEL RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J
O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JUNIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: JUNIO DEL 2026

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

X

C
a
rg

a
 p

o
s
tu

ra
l 
e
s
tá

ti
c
a

D
IS

 E
R

G
O

N
Ó

M
IC

O
S

T
ra

b
a
jo

 e
n

 p
o

s
ic

ió
n

 s
e
n

ta
d

o
 

p
o

r 
m

á
s
 d

e
 6

 h
o

ra
s
 d

ia
ri

a
s

L
u

m
b

a
lg

ia
, 
c
o

x
a
lg

ia
, 

tr
a
n

s
to

rn
o

s
 c

ir
c
u

la
to

ri
o

s

M
o

b
il
ia

ri
o

 e
rg

o
n

ó
m

ic
o

N
in

g
u

n
o

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 25 50 III Mejorable 10

L
e
s
ió

n
 m

u
s
c
u

lo
 e

s
q

u
e
lé

ti
c
a
 

p
u

n
tu

a
l 
o

 c
ró

n
ic

a

- -

M
o

b
il
ia

ri
o

 e
rg

o
n

ó
m

ic
o

E
v
a
lu

a
c
ió

n
 e

rg
o

n
ó

m
ic

a
 d

e
l 

p
u

e
s
to

 d
e
 t

ra
b

a
jo

; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 e

s
p

e
c
íf

ic
a
 e

n
 

fa
c
to

re
s
 d

e
 r

ie
s
g

o
 

d
is

e
rg

o
n

ó
m

ic
o

; 
P

a
u

s
a
s
 

a
c
ti

v
a
s

_

X

E
x
p

o
s
ic

ió
n

 a
 a

g
e
n

te
s
 i
n

fe
c
c
io

s
o

s
 (

V
ir

u
s
, 

B
a
c
te

ri
a
s
, 
H

o
n

g
o

s
, 
e
tc

.)

B
IO

L
O

G
IC

O
S

C
o

n
ta

c
to

 d
ir

e
c
to

 c
o

n
 s

a
n

g
re

, 
fl

u
id

o
s
 

c
o

rp
o

ra
le

s
, 
a
e
ro

s
o

le
s
 y

 s
e
c
re

c
io

n
e
s
 d

e
 

p
a
c
ie

n
te

s

C
o

n
ta

g
io

 d
e
 e

n
fe

rm
e
d

a
d

e
s
 t

ra
n

s
m

is
ib

le
s
 

c
o

m
o

 h
e
p

a
ti

ti
s
, 
V

IH
, 
tu

b
e
rc

u
lo

s
is

 y
 o

tr
a
s
 

in
fe

c
c
io

n
e
s
 h

o
s
p

it
a
la

ri
a
s

S
e
 r

e
c
o

m
ie

n
d

a
 e

l 
u

s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
) 

e
n

 p
a
c
ie

n
te

s

S
is

te
m

a
 d

e
 v

e
n

ti
la

c
ió

n
 y

 e
x
tr

a
c
c
ió

n
 d

e
 a

ir
e

U
s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
 y

 g
u

a
n

te
s
);

 L
a
v
a
d

o
 

y
 d

e
s
in

fe
c
c
ió

n
 d

e
 m

a
n

o
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 10

In
fe

c
c
ió

n

- -

A
s
e
g

u
ra

r 
v
e
n

ti
la

c
ió

n
 a

d
e
c
u

a
d

a
 d

e
 á

re
a
 d

e
 

tr
a
b

a
jo

; 
A

s
e
g

u
ra

r 
u

n
a
 c

o
rr

e
c
ta

 

d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 y

 l
im

p
ie

z
a
 d

e
l 
a
m

b
ie

n
te

C
o

lo
c
a
r 

s
e
ñ

a
lé

ti
c
a
 s

o
b

re
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

 

(m
a
s
c
a
ri

ll
a
) 

p
a
ra

 p
a
c
ie

n
te

s
 y

 f
a
m

il
ia

re
s
; 

V
ig

il
a
r 

e
s
ta

d
o

 d
e
 v

a
c
u

n
a
c
ió

n
 d

e
 p

e
rs

o
n

a
l;

 

A
c
tu

a
li
z
a
c
ió

n
 y

 a
p

ro
b

a
c
ió

n
 d

e
 p

ro
to

c
o

lo
s
. 
 

-

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

D
M

IN
IS

T
R

A
T

IV
O

T
R

A
B

A
J

O
 A

D
M

IN
IS

T
R

A
T

IV
O



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e
s
to

s

P
e
o

r 
c
o

n
s
e
c
u

e
n

c
ia

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

B
IO

L
O

G
IC

O
S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL
EVALUACION DEL RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J
O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JUNIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: JUNIO DEL 2026

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

X

A
re

a
 d

e
 t

ra
b

a
jo

 

c
o

n
g

e
s
ti

o
n

a
d

a

L
O

C
A

T
IV

O
S

R
ie

s
g

o
 d

e
 t

ro
p

ie
z
o

s
 y

 

g
o

lp
e
s
 e

n
 e

l 
a
m

b
ie

n
te

 d
e
 

tr
a
b

a
jo

 p
o

r 
in

a
d

e
c
u

a
d

o
 

e
s
p

a
c
io

 d
e
 t

ra
b

a
jo

. 

L
a
c
e
ra

c
io

n
e
s
, 

c
o

n
tu

s
io

n
e
s

N
in

g
u

n
o

 

O
rd

e
n

 y
 l
im

p
ie

z
a

N
in

g
u

n
o

2 3 6 (M) 10 60 III Mejorable 10

L
a
c
e
ra

c
io

n
e
s
, 

c
o

n
tu

s
io

n
e
s

- -

M
a
n

te
n

e
r 

y
 s

u
p

e
rv

is
a
r 

o
rd

e
n

 y
 l
im

p
ie

z
a

R
IS

S
T

, 
P

ro
c
e
d

im
ie

n
to

s
 

d
e
 t

ra
b

a
jo

_

X

U
s
o

 d
e
 e

q
u

ip
o

s
 e

lé
c
tr

ic
o

s

E
L

E
C

T
R

IC
O

E
le

c
tr

o
c
u

c
ió

n

Q
u

e
m

a
d

u
ra

s
, 
c
o

n
tr

a
c
c
io

n
e
s
 m

u
s
c
u

la
re

s
, 

p
a
ro

 c
a
rd

ía
c
o

, 
m

u
e
rt

e

U
s
o

 d
e
 c

a
b

le
s
 y

/o
 t

o
m

a
c
o

rr
ie

n
te

s
 c

o
n

 t
o

m
a
 a

 

ti
e
rr

a
. 
U

s
o

 d
e
 r

e
g

u
la

d
o

re
s
 d

e
 t

e
n

s
ió

n
 y

/o
 

v
o

lt
a
je

.

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 10

M
u

e
rt

e
 

- - -

In
s
p

e
c
c
io

n
e
s
 d

e
 i
n

s
ta

la
c
io

n
e
s
 e

lé
c
tr

ic
a
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 e

n
 s

e
g

u
ri

d
a
d

 e
lé

c
tr

ic
a
 b

á
s
ic

a

-

T
R

A
B

A
J
O

 A
S

IS
T

E
N

C
IA

L

S
E

R
V

IC
IO

X

U
s
u

a
ri

o
 a

g
re

s
iv

o
 (

fí
s
ic

o
 y

/o
 v

e
rb

a
l)

P
S

IC
O

S
O

C
IA

L
E

S

V
io

le
n

c
ia

 f
ís

ic
a
 y

/o
 v

e
rb

a
l;

 

A
n

s
ie

d
a
d

; 
E

s
tr

é
s
 A

g
u

d
o

C
o

n
tu

s
io

n
e
s
, 
c
o

rt
e
s
, 
la

c
e
ra

c
io

n
e
s
; 

d
a
ñ

o
 a

 l
a
 e

s
ta

b
il
id

a
d

 p
s
ic

o
ló

g
ic

a

L
im

it
a
c
ió

n
 d

e
 u

s
u

a
ri

o
s
 e

n
 p

is
o

; 

v
ig

il
a
n

c
ia

 p
a
rt

ic
u

la
r

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 10

E
s
tr

é
s

- - -

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 P

A
U

S
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 

d
e
 f

a
c
to

re
s
 d

e
 r

ie
s
g

o
 p

s
ic

o
s
o

c
ia

l

-

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J
O

 A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O

T
R

A
B

A
J

O
 A

D
M

IN
IS

T
R

A
T

IV
O



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e
s
to

s

P
e
o

r 
c
o

n
s
e
c
u

e
n

c
ia

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

B
IO

L
O

G
IC

O
S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL
EVALUACION DEL RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J
O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JUNIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: JUNIO DEL 2026

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

X

E
x
p

o
s
ic

ió
n

 a
 a

g
e
n

te
s
 i
n

fe
c
c
io

s
o

s
 (

V
ir

u
s
, 

B
a
c
te

ri
a
s
, 
H

o
n

g
o

s
, 
e
tc

.)

C
o

n
ta

c
to

 d
ir

e
c
to

 c
o

n
 s

a
n

g
re

, 
fl

u
id

o
s
 

c
o

rp
o

ra
le

s
, 
a
e
ro

s
o

le
s
 y

 s
e
c
re

c
io

n
e
s
 d

e
 

p
a
c
ie

n
te

s

C
o

n
ta

g
io

 d
e
 e

n
fe

rm
e
d

a
d

e
s
 t

ra
n

s
m

is
ib

le
s
 

c
o

m
o

 h
e
p

a
ti

ti
s
, 
V

IH
, 
tu

b
e
rc

u
lo

s
is

 y
 o

tr
a
s
 

in
fe

c
c
io

n
e
s
 h

o
s
p

it
a
la

ri
a
s

S
e
 r

e
c
o

m
ie

n
d

a
 e

l 
u

s
o

 d
e
 E

P
P

 

(m
a
s
c
a
ri

ll
a
) 

e
n

 p
e
rs

o
n

a
l 
s
a
n

it
a
ri

o

S
is

te
m

a
 d

e
 v

e
n

ti
la

c
ió

n
 y

 e
x
tr

a
c
c
ió

n
 d

e
 

a
ir

e

U
s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
 y

 g
u

a
n

te
s
);

 

L
a
v
a
d

o
 y

 d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 d

e
 m

a
n

o
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 2 4 (B) 25 100 III Mejorable 20

In
fe

c
c
ió

n

- -

A
s
e
g

u
ra

r 
v
e
n

ti
la

c
ió

n
 a

d
e
c
u

a
d

a
 d

e
 á

re
a
 d

e
 

tr
a
b

a
jo

; 
A

s
e
g

u
ra

r 
u

n
a
 c

o
rr

e
c
ta

 

d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 y

 l
im

p
ie

z
a
 d

e
l 
a
m

b
ie

n
te

C
o

lo
c
a
r 

s
e
ñ

a
lé

ti
c
a
 s

o
b

re
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

 

(m
a
s
c
a
ri

ll
a
);

 V
ig

il
a
r 

e
s
ta

d
o

 d
e
 

v
a
c
u

n
a
c
ió

n
 d

e
 p

e
rs

o
n

a
l;

 A
c
tu

a
li
z
a
c
ió

n
 y

 

a
p

ro
b

a
c
ió

n
 d

e
 p

ro
to

c
o

lo
s
; 

y
 s

e
g

u
im

ie
n

to
 

d
e
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

-

X

C
o

n
ta

c
to

 c
o

n
 e

le
m

e
n

to
s
 

p
u

n
z
o

c
o

rt
a
n

te
s

P
in

c
h

a
z
o

s
 c

o
n

 a
g

u
ja

s
 u

 o
tr

o
s
 

in
s
tr

u
m

e
n

to
s
 d

u
ra

n
te

 

p
ro

c
e
d

im
ie

n
to

s
 r

á
p

id
o

s
 o

 e
n

 

s
it

u
a
c
io

n
e
s
 d

e
 u

rg
e
n

c
ia

 

T
ra

n
s
m

is
ió

n
 d

e
 

e
n

fe
rm

e
rd

a
d

e
s

U
s
o

 d
e
 r

e
c
ip

ie
n

te
s
 r

íg
id

o
s
 

p
a
ra

 e
li
m

in
a
c
ió

n
 d

e
 m

a
te

ri
a
l

N
in

g
u

n
o

U
s
o

 d
e
 p

ro
to

c
o

lo
s
; 

U
s
o

 d
e
 

E
P

P
 (

G
u

a
n

te
s
);

 C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 60 120 III Mejorable 20

In
fe

c
c
ió

n

- _ -

E
n

tr
e
n

a
r 

a
l 
p

e
rs

o
n

a
l 
e
n

 

té
c
n

ic
a
s
 s

e
g

u
ra

s
 p

a
ra

 

m
a
n

ip
u

la
r 

o
b

je
to

s
 

p
u

n
z
o

c
o

rt
a
n

te
s
; 

S
e
ñ

a
li
z
a
r 

; 

S
o

c
ia

li
z
a
r 

p
ro

to
c
o

lo
s
 y

 

s
e
g

u
im

ie
n

to
 d

e
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

-

X

E
x
p

o
s
ic

ió
n

 a
 m

a
te

ri
a
l 
b

io
ló

g
ic

o
 

c
o

n
ta

m
in

a
d

o

C
o

n
ta

c
to

 d
ir

e
c
to

 c
o

n
 s

a
n

g
re

, 

fl
u

id
o

s
 c

o
rp

o
ra

le
s
 u

 o
tr

o
s
 

p
re

s
e
n

te
s
 e

n
 e

l 
m

a
te

ri
a
l

C
o

n
ta

g
io

 d
e
 e

n
fe

rm
e
d

a
d

e
s
 

tr
a
n

s
m

is
ib

le
s
 c

o
m

o
 h

e
p

a
ti

ti
s
, 
V

IH
, 

y
 o

tr
a
s
 i
n

fe
c
c
io

n
e
s
 h

o
s
p

it
a
la

ri
a
s

N
in

g
u

n
o

 

N
in

g
u

n
o

U
s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
, 
le

n
te

s
 y

 

g
u

a
n

te
s
);

 L
a
v
a
d

o
 y

 d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 

d
e
 m

a
n

o
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 3 6 (M) 25 150 II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

20

In
fe

c
c
ió

n

- _ -

E
n

tr
e
n

a
r 

a
l 
p

e
rs

o
n

a
l 
e
n

 t
é
c
n

ic
a
s
 

s
e
g

u
ra

s
 p

a
ra

 m
a
n

ip
u

la
r 

o
b

je
to

s
 

p
u

n
z
o

c
o

rt
a
n

te
s
; 

S
e
ñ

a
li
z
a
r 

; 

S
o

c
ia

li
z
a
r 

p
ro

to
c
o

lo
s
 y

 

s
e
g

u
im

ie
n

to
 d

e
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

-

B
IO

L
O

G
IC

O
S

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

L
IC

E
N

C
IA

D
O

(A
) 

E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

M
O

N
IT

O
R

E
O

 D
E

 P
A

C
IE

N
T

E



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e
s
to

s

P
e
o

r 
c
o

n
s
e
c
u

e
n

c
ia

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

B
IO

L
O

G
IC

O
S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL
EVALUACION DEL RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J
O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JUNIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: JUNIO DEL 2026

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

X

P
o

s
tu

ra
s
 f

o
rz

a
d

a
s

T
ra

b
a
jo

 e
n

 p
o

s
ic

ió
n

 d
e
 p

ie
 p

o
r 

m
á
s
 d

e
 4

 h
o

ra
s
 d

ia
ri

a
s

L
u

m
b

a
lg

ia
, 
c
o

x
a
lg

ia
, 
tr

a
n

s
to

rn
o

s
 

c
ir

c
u

la
to

ri
o

s

N
in

g
u

n
o

 

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 20

L
e
s
ió

n
 m

u
s
c
u

lo
 e

s
q

u
e
lé

ti
c
a
 

p
u

n
tu

a
l 
o

 c
ró

n
ic

a

- - _

E
v
a
lu

a
c
ió

n
 e

rg
o

n
ó

m
ic

a
 d

e
l 
p

u
e
s
to

 

d
e
 t

ra
b

a
jo

; 
C

a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 

e
s
p

e
c
íf

ic
a
 e

n
 f

a
c
to

re
s
 d

e
 r

ie
s
g

o
 

d
is

e
rg

o
n

ó
m

ic
o

; 
P

a
u

s
a
s
 a

c
ti

v
a
s

_

X

M
a
n

ip
u

la
c
ió

n
 m

a
n

u
a
l 
d

e
 c

a
rg

a
 

S
o

b
re

e
s
fu

e
rz

o
 p

u
n

tu
a
l 
a
l 

m
o

m
e
n

to
 d

e
 m

a
n

ip
u

la
r 

p
a
c
ie

n
te

s
.

L
e
s
ió

n
 m

u
s
c
u

lo
e
s
q

u
e
lé

ti
c
a
 

p
u

n
tu

a
l

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
a

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 20

T
ra

s
to

rn
o

 m
u

s
c
u

lo
 e

s
q

u
e
lé

ti
c
o

 

a
g

u
d

o
 o

 c
ró

n
ic

o

- - -

S
o

c
ia

li
z
a
r 

p
ro

to
c
o

lo
s
. 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 p

u
n

tu
a
l 
s
o

b
re

 

M
a
n

ip
u

la
c
ió

n
 M

a
n

u
a
l 
d

e
 

P
a
c
ie

n
te

s
; 

R
e
a
li
z
a
r 

m
o

n
it

o
re

o
 

e
rg

o
n

ó
m

ic
o

 y
 r

e
c
o

m
e
n

d
a
r;

 

P
a
u

s
a
s
 a

c
ti

v
a
s
.

-

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

L
IC

E
N

C
IA

D
O

(A
) 

E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

M
O

N
IT

O
R

E
O

 D
E

 P
A

C
IE

N
T

E

D
IS

E
R

G
O

N
Ó

M
IC

O
S



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e
s
to

s

P
e
o

r 
c
o

n
s
e
c
u

e
n

c
ia

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

B
IO

L
O

G
IC

O
S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL
EVALUACION DEL RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J
O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JUNIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: JUNIO DEL 2026

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

X

S
o

b
re

c
a
rg

a
 l
a
b

o
ra

l 
y
 r

it
m

o
 

e
x
c
e
s
iv

o

P
S

IC
O

S
O

C
IA

L
E

S

E
s
tr

é
s
 l
a
b

o
ra

l,
 B

u
rn

o
u

t

A
n

s
ie

d
a
d

, 
b

a
jo

 r
e
n

d
im

ie
n

to
 

la
b

o
ra

l,
 e

rr
o

re
s
 e

n
 l
a
 a

c
ti

v
id

a
d

.

N
in

g
u

n
o

 

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

6 3 18 (A) 10 180 II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

20

P
ro

b
le

m
a
s
 d

e
 s

a
lu

d
 m

e
n

ta
l

- - -

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 e

n
 r

ie
s
g

o
s
 

p
s
ic

o
s
o

c
ia

le
s
; 

P
a
u

s
a
s
 A

c
ti

v
a
s
; 

S
e
n

s
ib

il
iz

a
c
ió

n
 e

n
 t

e
m

a
s
 d

e
 

c
u

id
a
d

o
 m

e
n

ta
l 
y
 m

e
d

id
a
s
 

p
re

v
e
n

ti
v
a
s
 p

a
ra

 t
ra

b
a
jo

 n
o

c
tu

rn
o

.

-

X

U
s
o

 d
e
 c

a
m

il
la

s
, 
s
il
la

s
 d

e
 r

u
e
d

a
s

M
E

C
Á

N
IC

O
S

C
o

n
ta

c
to

 c
o

n
 e

le
m

e
n

to
s
 f

il
o

s
o

s
 y

 

ro
d

a
d

o
s
 d

u
ra

n
te

 a
c
ti

v
id

a
d

C
o

rt
e
s
, 
la

c
e
ra

c
io

n
e
s
, 

C
o

n
tu

s
io

n
e
s
, 
fr

a
c
tu

ra
s

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 25 50 III Mejorable 20

F
ra

c
tu

ra

- _ -

 S
e
ñ

a
li
z
a
r 

; 
S

o
c
ia

li
z
a
r 

p
ro

to
c
o

lo
s
 

(u
s
o

 d
e
 c

a
m

il
la

s
 y

 s
il
la

s
 d

e
 

ru
e
d

a
s
) 

y
 s

e
g

u
im

ie
n

to
 d

e
 u

s
o

 d
e
 

E
P

P
 (

z
a
p

a
to

 c
o

n
 p

u
n

ta
 r

íg
id

a
)

-

T
R

A
B

A
J
O

 A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O

T
R

A
B

A
J
O

 A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O

X

C
a
rg

a
 p

o
s
tu

ra
l 
e
s
tá

ti
c
a

D
IS

 E
R

G
O

N
Ó

M
IC

O
S

T
ra

b
a
jo

 e
n

 p
o

s
ic

ió
n

 s
e
n

ta
d

o
 p

o
r 

m
á
s
 d

e
 6

 h
o

ra
s
 d

ia
ri

a
s

L
u

m
b

a
lg

ia
, 
c
o

x
a
lg

ia
, 
tr

a
n

s
to

rn
o

s
 

c
ir

c
u

la
to

ri
o

s

M
o

b
il
ia

ri
o

 e
rg

o
n

ó
m

ic
o

N
in

g
u

n
o

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 25 50 III Mejorable 20

L
e
s
ió

n
 m

u
s
c
u

lo
 e

s
q

u
e
lé

ti
c
a
 

p
u

n
tu

a
l 
o

 c
ró

n
ic

a

- -

M
o

b
il
ia

ri
o

 e
rg

o
n

ó
m

ic
o

E
v
a
lu

a
c
ió

n
 e

rg
o

n
ó

m
ic

a
 d

e
l 
p

u
e
s
to

 

d
e
 t

ra
b

a
jo

; 
C

a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 

e
s
p

e
c
íf

ic
a
 e

n
 f

a
c
to

re
s
 d

e
 r

ie
s
g

o
 

d
is

e
rg

o
n

ó
m

ic
o

; 
P

a
u

s
a
s
 a

c
ti

v
a
s

_

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

L
IC

E
N

C
IA

D
O

(A
) 

E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

M
O

N
IT

O
R

E
O

 D
E

 P
A

C
IE

N
T

E



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e
s
to

s

P
e
o

r 
c
o

n
s
e
c
u

e
n

c
ia

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

B
IO

L
O

G
IC

O
S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL
EVALUACION DEL RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J
O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JUNIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: JUNIO DEL 2026

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

X

E
x
p

o
s
ic

ió
n

 a
 a

g
e
n

te
s
 i
n

fe
c
c
io

s
o

s
 

(V
ir

u
s
, 
B

a
c
te

ri
a
s
, 
H

o
n

g
o

s
, 
e
tc

.)

B
IO

L
O

G
IC

O
S

C
o

n
ta

c
to

 d
ir

e
c
to

 c
o

n
 s

a
n

g
re

, 

fl
u

id
o

s
 c

o
rp

o
ra

le
s
, 
a
e
ro

s
o

le
s
 y

 

s
e
c
re

c
io

n
e
s
 d

e
 p

a
c
ie

n
te

s

C
o

n
ta

g
io

 d
e
 e

n
fe

rm
e
d

a
d

e
s
 

tr
a
n

s
m

is
ib

le
s
 c

o
m

o
 h

e
p

a
ti

ti
s
, 
V

IH
, 

tu
b

e
rc

u
lo

s
is

 y
 o

tr
a
s
 i
n

fe
c
c
io

n
e
s
 

h
o

s
p

it
a
la

ri
a
s

S
e
 r

e
c
o

m
ie

n
d

a
 e

l 
u

s
o

 d
e
 E

P
P

 

(m
a
s
c
a
ri

ll
a
) 

e
n

 p
a
c
ie

n
te

s

S
is

te
m

a
 d

e
 v

e
n

ti
la

c
ió

n
 y

 e
x
tr

a
c
c
ió

n
 d

e
 a

ir
e

U
s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
 y

 

g
u

a
n

te
s
);

 L
a
v
a
d

o
 y

 d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 

d
e
 m

a
n

o
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 20

In
fe

c
c
ió

n

- -

A
s
e
g

u
ra

r 
v
e
n

ti
la

c
ió

n
 a

d
e
c
u

a
d

a
 d

e
 

á
re

a
 d

e
 t

ra
b

a
jo

; 
A

s
e
g

u
ra

r 
u

n
a
 

c
o

rr
e
c
ta

 d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 y

 l
im

p
ie

z
a
 

d
e
l 
a
m

b
ie

n
te

C
o

lo
c
a
r 

s
e
ñ

a
lé

ti
c
a
 s

o
b

re
 u

s
o

 d
e
 

E
P

P
 (

m
a
s
c
a
ri

ll
a
) 

p
a
ra

 p
a
c
ie

n
te

s
 y

 

fa
m

il
ia

re
s
; 

V
ig

il
a
r 

e
s
ta

d
o

 d
e
 

v
a
c
u

n
a
c
ió

n
 d

e
 p

e
rs

o
n

a
l;

 

A
c
tu

a
li
z
a
c
ió

n
 y

 a
p

ro
b

a
c
ió

n
 d

e
 

p
ro

to
c
o

lo
s
. 
 

-

X

A
re

a
 d

e
 t

ra
b

a
jo

 c
o

n
g

e
s
ti

o
n

a
d

a

L
O

C
A

T
IV

O
S

R
ie

s
g

o
 d

e
 t

ro
p

ie
z
o

s
 y

 g
o

lp
e
s
 e

n
 e

l 

a
m

b
ie

n
te

 d
e
 t

ra
b

a
jo

 p
o

r 

in
a
d

e
c
u

a
d

o
 e

s
p

a
c
io

 d
e
 t

ra
b

a
jo

. 

L
a
c
e
ra

c
io

n
e
s
, 
c
o

n
tu

s
io

n
e
s

N
in

g
u

n
o

 

O
rd

e
n

 y
 l
im

p
ie

z
a

N
in

g
u

n
o

2 3 6 (M) 10 60 III Mejorable 20

L
a
c
e
ra

c
io

n
e
s
, 
c
o

n
tu

s
io

n
e
s

- -

M
a
n

te
n

e
r 

y
 s

u
p

e
rv

is
a
r 

o
rd

e
n

 y
 

li
m

p
ie

z
a

R
IS

S
T

, 
P

ro
c
e
d

im
ie

n
to

s
 d

e
 t

ra
b

a
jo

_

X

U
s
o

 d
e
 e

q
u

ip
o

s
 e

lé
c
tr

ic
o

s

E
L

E
C

T
R

IC
O

E
le

c
tr

o
c
u

c
ió

n

Q
u

e
m

a
d

u
ra

s
, 
c
o

n
tr

a
c
c
io

n
e
s
 

m
u

s
c
u

la
re

s
, 
p

a
ro

 c
a
rd

ía
c
o

, 
m

u
e
rt

e

U
s

o
 d

e
 c

a
b

le
s

 y
/o

 t
o

m
a

c
o

rr
ie

n
te

s
 c

o
n

 

to
m

a
 a

 t
ie

rr
a

. 
U

s
o

 d
e

 r
e

g
u

la
d

o
re

s
 d

e
 

te
n

s
ió

n
 

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 20

M
u

e
rt

e
 

- - -

In
s
p

e
c
c
io

n
e
s
 d

e
 i
n

s
ta

la
c
io

n
e
s
 

e
lé

c
tr

ic
a
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 e

n
 

s
e
g

u
ri

d
a
d

 e
lé

c
tr

ic
a
 b

á
s
ic

a

-

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

L
IC

E
N

C
IA

D
O

(A
) 

E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

D
M

IN
IS

T
R

A
T

IV
O

T
R

A
B

A
J

O
 A

D
M

IN
IS

T
R

A
T

IV
O



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e
s
to

s

P
e
o

r 
c
o

n
s
e
c
u

e
n

c
ia

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

B
IO

L
O

G
IC

O
S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL
EVALUACION DEL RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J
O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JUNIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: JUNIO DEL 2026

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

L
IC

E
N

C
IA

D
O

(A
) 

E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

S
E

R
V

IC
IO

X

U
s
u

a
ri

o
 a

g
re

s
iv

o
 (

fí
s
ic

o
 y

/o
 v

e
rb

a
l)

P
S

IC
O

S
O

C
IA

L
E

S

V
io

le
n

c
ia

 f
ís

ic
a
 y

/o
 v

e
rb

a
l;

 A
n

s
ie

d
a
d

; 
E

s
tr

é
s
 

A
g

u
d

o

C
o

n
tu

s
io

n
e
s
, 
c
o

rt
e
s
, 
la

c
e
ra

c
io

n
e
s
; 

d
a
ñ

o
 a

 l
a
 

e
s
ta

b
il
id

a
d

 p
s
ic

o
ló

g
ic

a

L
im

it
a
c
ió

n
 d

e
 u

s
u

a
ri

o
s
 e

n
 p

is
o

; 
v
ig

il
a
n

c
ia

 

p
a
rt

ic
u

la
r

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 20

E
s
tr

é
s

- - -

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 P

A
U

S
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 d

e
 f

a
c
to

re
s
 d

e
 

ri
e
s
g

o
 p

s
ic

o
s
o

c
ia

l

-

X

E
x
p

o
s
ic

ió
n

 a
 a

g
e
n

te
s
 i
n

fe
c
c
io

s
o

s
 (

V
ir

u
s
, 

B
a
c
te

ri
a
s
, 
H

o
n

g
o

s
, 
e
tc

.)

C
o

n
ta

c
to

 d
ir

e
c
to

 c
o

n
 s

a
n

g
re

, 
fl

u
id

o
s
 

c
o

rp
o

ra
le

s
, 
a
e
ro

s
o

le
s
 y

 s
e
c
re

c
io

n
e
s
 d

e
 

p
a
c
ie

n
te

s

C
o

n
ta

g
io

 d
e
 e

n
fe

rm
e
d

a
d

e
s
 

tr
a
n

s
m

is
ib

le
s
 c

o
m

o
 h

e
p

a
ti

ti
s
, 
V

IH
, 

tu
b

e
rc

u
lo

s
is

 y
 o

tr
a
s
 i
n

fe
c
c
io

n
e
s
 

h
o

s
p

it
a
la

ri
a
s

S
e
 r

e
c
o

m
ie

n
d

a
 e

l 
u

s
o

 d
e
 E

P
P

 

(m
a
s
c
a
ri

ll
a
) 

e
n

 p
e
rs

o
n

a
l 
s
a
n

it
a
ri

o

S
is

te
m

a
 d

e
 v

e
n

ti
la

c
ió

n
 y

 e
x
tr

a
c
c
ió

n
 d

e
 

a
ir

e

U
s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
 y

 g
u

a
n

te
s
);

 

L
a
v
a
d

o
 y

 d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 d

e
 m

a
n

o
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 25 50 III Mejorable 8

In
fe

c
c
ió

n

- -

A
s
e
g

u
ra

r 
v
e
n

ti
la

c
ió

n
 a

d
e
c
u

a
d

a
 d

e
 á

re
a
 

d
e
 t

ra
b

a
jo

; 
A

s
e
g

u
ra

r 
u

n
a
 c

o
rr

e
c
ta

 

d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 y

 l
im

p
ie

z
a
 d

e
l 
a
m

b
ie

n
te

C
o

lo
c
a
r 

s
e
ñ

a
lé

ti
c
a
 s

o
b

re
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

 

(m
a
s
c
a
ri

ll
a
);

 V
ig

il
a
r 

e
s
ta

d
o

 d
e
 

v
a
c
u

n
a
c
ió

n
 d

e
 p

e
rs

o
n

a
l;

 A
c
tu

a
li
z
a
c
ió

n
 y

 

a
p

ro
b

a
c
ió

n
 d

e
 p

ro
to

c
o

lo
s
; 

y
 

s
e
g

u
im

ie
n

to
 d

e
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

-

X

C
o

n
ta

c
to

 c
o

n
 e

le
m

e
n

to
s
 

p
u

n
z
o

c
o

rt
a
n

te
s

P
in

c
h

a
z
o

s
 c

o
n

 a
g

u
ja

s
 u

 o
tr

o
s
 

in
s
tr

u
m

e
n

to
s
 d

u
ra

n
te

 

p
ro

c
e
d

im
ie

n
to

s
 r

á
p

id
o

s
 o

 e
n

 

s
it

u
a
c
io

n
e
s
 d

e
 u

rg
e
n

c
ia

 

T
ra

n
s
m

is
ió

n
 d

e
 e

n
fe

rm
e
rd

a
d

e
s

U
s
o

 d
e
 r

e
c
ip

ie
n

te
s
 r

íg
id

o
s
 p

a
ra

 

e
li
m

in
a
c
ió

n
 d

e
 m

a
te

ri
a
l

N
in

g
u

n
o

U
s
o

 d
e
 p

ro
to

c
o

lo
s
; 

U
s
o

 d
e
 E

P
P

 

(G
u

a
n

te
s
);

 C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 8

In
fe

c
c
ió

n

- _ -

E
n

tr
e
n

a
r 

a
l 
p

e
rs

o
n

a
l 
e
n

 t
é
c
n

ic
a
s
 

s
e
g

u
ra

s
 p

a
ra

 m
a
n

ip
u

la
r 

o
b

je
to

s
 

p
u

n
z
o

c
o

rt
a
n

te
s
; 

S
e
ñ

a
li
z
a
r 

; 

S
o

c
ia

li
z
a
r 

p
ro

to
c
o

lo
s
 y

 s
e
g

u
im

ie
n

to
 

d
e
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

-

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

P
E

R
S

O
N

A
L

 M
É

D
IC

O

A
T

E
N

C
IÓ

N
 D

E
 P

A
C

IE
N

T
E

B
IO

L
O

G
IC

O
S



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e
s
to

s

P
e
o

r 
c
o

n
s
e
c
u

e
n

c
ia

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

B
IO

L
O

G
IC

O
S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL
EVALUACION DEL RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J
O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JUNIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: JUNIO DEL 2026

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

X

E
x
p

o
s
ic

ió
n

 a
 m

a
te

ri
a
l 
b

io
ló

g
ic

o
 c

o
n

ta
m

in
a
d

o

B
IO

L
O

G
IC

O
S

C
o

n
ta

c
to

 d
ir

e
c
to

 c
o

n
 s

a
n

g
re

, 
fl

u
id

o
s
 

c
o

rp
o

ra
le

s
 u

 o
tr

o
s
 p

re
s
e
n

te
s
 e

n
 e

l 
m

a
te

ri
a
l

C
o

n
ta

g
io

 d
e
 e

n
fe

rm
e
d

a
d

e
s
 t

ra
n

s
m

is
ib

le
s
 

c
o

m
o

 h
e
p

a
ti

ti
s
, 
V

IH
, 
y
 o

tr
a
s
 i
n

fe
c
c
io

n
e
s
 

h
o

s
p

it
a
la

ri
a
s

N
in

g
u

n
o

 

N
in

g
u

n
o

U
s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
, 
le

n
te

s
 y

 g
u

a
n

te
s
);

 

L
a
v
a
d

o
 y

 d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 d

e
 m

a
n

o
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 25 50 III Mejorable 8

In
fe

c
c
ió

n

- _ -

E
n

tr
e
n

a
r 

a
l 
p

e
rs

o
n

a
l 
e
n

 t
é
c
n

ic
a
s
 s

e
g

u
ra

s
 

p
a
ra

 m
a
n

ip
u

la
r 

o
b

je
to

s
 p

u
n

z
o

c
o

rt
a
n

te
s
; 

S
e
ñ

a
li
z
a
r 

; 
S

o
c
ia

li
z
a
r 

p
ro

to
c
o

lo
s
 y

 

s
e
g

u
im

ie
n

to
 d

e
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

-

X

P
o

s
tu

ra
s
 f

o
rz

a
d

a
s

T
ra

b
a
jo

 e
n

 p
o

s
ic

ió
n

 d
e
 p

ie
 p

o
r 

m
á
s
 d

e
 4

 

h
o

ra
s
 d

ia
ri

a
s

L
u

m
b

a
lg

ia
, 
c
o

x
a
lg

ia
, 
tr

a
n

s
to

rn
o

s
 

c
ir

c
u

la
to

ri
o

s

N
in

g
u

n
o

 

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 8

L
e
s
ió

n
 m

u
s
c
u

lo
 e

s
q

u
e
lé

ti
c
a
 p

u
n

tu
a
l 
o

 

c
ró

n
ic

a

- - _

E
v
a
lu

a
c
ió

n
 e

rg
o

n
ó

m
ic

a
 d

e
l 
p

u
e
s
to

 d
e
 

tr
a
b

a
jo

; 
C

a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 e

s
p

e
c
íf

ic
a
 e

n
 

fa
c
to

re
s
 d

e
 r

ie
s
g

o
 d

is
e
rg

o
n

ó
m

ic
o

; 

P
a
u

s
a
s
 a

c
ti

v
a
s

_

X

M
a
n

ip
u

la
c
ió

n
 m

a
n

u
a
l 
d

e
 c

a
rg

a
 

S
o

b
re

e
s
fu

e
rz

o
 p

u
n

tu
a
l 
a
l 
m

o
m

e
n

to
 d

e
 

m
a
n

ip
u

la
r 

p
a
c
ie

n
te

s
.

L
e
s
ió

n
 m

u
s
c
u

lo
e
s
q

u
e
lé

ti
c
a
 p

u
n

tu
a
l

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
a

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 8

T
ra

s
to

rn
o

 m
u

s
c
u

lo
 e

s
q

u
e
lé

ti
c
o

 a
g

u
d

o
 o

 

c
ró

n
ic

o

- - -

S
o

c
ia

li
z
a
r 

p
ro

to
c
o

lo
s
. 
C

a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 

p
u

n
tu

a
l 
s
o

b
re

 M
a
n

ip
u

la
c
ió

n
 M

a
n

u
a
l 
d

e
 

P
a
c
ie

n
te

s
; 

R
e
a
li
z
a
r 

m
o

n
it

o
re

o
 

e
rg

o
n

ó
m

ic
o

 y
 r

e
c
o

m
e
n

d
a
r;

 P
a
u

s
a
s
 

a
c
ti

v
a
s
.

-

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

P
E

R
S

O
N

A
L

 M
É

D
IC

O

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
T

E
N

C
IÓ

N
 D

E
 P

A
C

IE
N

T
E

D
IS

E
R

G
O

N
Ó

M
IC

O
S



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e
s
to

s

P
e
o

r 
c
o

n
s
e
c
u

e
n

c
ia

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

B
IO

L
O

G
IC

O
S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL
EVALUACION DEL RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J
O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JUNIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: JUNIO DEL 2026

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

T
R

A
B

A
J
O

 A
S

IS
T

E
N

C
IA

L

A
T

E
N

C
IÓ

N
 D

E
 P

A
C

IE
N

T
E

X

S
o

b
re

c
a
rg

a
 l
a
b

o
ra

l 
y
 r

it
m

o
 e

x
c
e
s
iv

o

P
S

IC
O

S
O

C
IA

L
E

S

E
s
tr

é
s
 l
a
b

o
ra

l,
 B

u
rn

o
u

t

A
n

s
ie

d
a
d

, 
b

a
jo

 r
e
n

d
im

ie
n

to
 l
a
b

o
ra

l,
 

e
rr

o
re

s
 e

n
 l
a
 a

c
ti

v
id

a
d

.

N
in

g
u

n
o

 

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

6 3 18 (A) 10 180 II

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

8

P
ro

b
le

m
a
s
 d

e
 s

a
lu

d
 m

e
n

ta
l

- - -

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 e

n
 r

ie
s
g

o
s
 

p
s
ic

o
s
o

c
ia

le
s
; 

P
a
u

s
a
s
 A

c
ti

v
a
s
; 

S
e
n

s
ib

il
iz

a
c
ió

n
 e

n
 t

e
m

a
s
 d

e
 c

u
id

a
d

o
 

m
e
n

ta
l 
y
 m

e
d

id
a
s
 p

re
v
e
n

ti
v
a
s
 p

a
ra

 

tr
a
b

a
jo

 n
o

c
tu

rn
o

.

-

X

C
a
rg

a
 p

o
s
tu

ra
l 
e
s
tá

ti
c
a

D
IS

 E
R

G
O

N
Ó

M
IC

O
S

T
ra

b
a
jo

 e
n

 p
o

s
ic

ió
n

 s
e
n

ta
d

o
 p

o
r 

m
á
s
 d

e
 6

 h
o

ra
s
 d

ia
ri

a
s

L
u

m
b

a
lg

ia
, 
c
o

x
a
lg

ia
, 
tr

a
n

s
to

rn
o

s
 

c
ir

c
u

la
to

ri
o

s

M
o

b
il
ia

ri
o

 e
rg

o
n

ó
m

ic
o

N
in

g
u

n
o

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 8

L
e
s
ió

n
 m

u
s
c
u

lo
 e

s
q

u
e
lé

ti
c
a
 p

u
n

tu
a
l 

o
 c

ró
n

ic
a

- -

M
o

b
il
ia

ri
o

 e
rg

o
n

ó
m

ic
o

E
v
a
lu

a
c
ió

n
 e

rg
o

n
ó

m
ic

a
 d

e
l 
p

u
e
s
to

 

d
e
 t

ra
b

a
jo

; 
C

a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 e

s
p

e
c
íf

ic
a
 

e
n

 f
a
c
to

re
s
 d

e
 r

ie
s
g

o
 

d
is

e
rg

o
n

ó
m

ic
o

; 
P

a
u

s
a
s
 a

c
ti

v
a
s

_

X

E
x
p

o
s
ic

ió
n

 a
 a

g
e
n

te
s
 i
n

fe
c
c
io

s
o

s
 (

V
ir

u
s
, 

B
a
c
te

ri
a
s
, 
H

o
n

g
o

s
, 
e
tc

.)

B
IO

L
O

G
IC

O
S

C
o

n
ta

c
to

 d
ir

e
c
to

 c
o

n
 s

a
n

g
re

, 
fl

u
id

o
s
 

c
o

rp
o

ra
le

s
, 
a
e
ro

s
o

le
s
 y

 s
e
c
re

c
io

n
e
s
 d

e
 

p
a
c
ie

n
te

s

C
o

n
ta

g
io

 d
e
 e

n
fe

rm
e
d

a
d

e
s
 t

ra
n

s
m

is
ib

le
s
 c

o
m

o
 

h
e
p

a
ti

ti
s
, 
V

IH
, 
tu

b
e
rc

u
lo

s
is

 y
 o

tr
a
s
 i
n

fe
c
c
io

n
e
s
 

h
o

s
p

it
a
la

ri
a
s

S
e
 r

e
c
o

m
ie

n
d

a
 e

l 
u

s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
) 

e
n

 

p
a
c
ie

n
te

s

S
is

te
m

a
 d

e
 v

e
n

ti
la

c
ió

n
 y

 e
x
tr

a
c
c
ió

n
 d

e
 a

ir
e

U
s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
 y

 g
u

a
n

te
s
);

 L
a
v
a
d

o
 y

 

d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 d

e
 m

a
n

o
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 8

In
fe

c
c
ió

n

- -

A
s
e
g

u
ra

r 
v
e
n

ti
la

c
ió

n
 a

d
e
c
u

a
d

a
 d

e
 á

re
a
 d

e
 

tr
a
b

a
jo

; 
A

s
e
g

u
ra

r 
u

n
a
 c

o
rr

e
c
ta

 d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 y

 

li
m

p
ie

z
a
 d

e
l 
a
m

b
ie

n
te

C
o

lo
c
a
r 

s
e
ñ

a
lé

ti
c
a
 s

o
b

re
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

 

(m
a
s
c
a
ri

ll
a
) 

p
a
ra

 p
a
c
ie

n
te

s
 y

 f
a
m

il
ia

re
s
; 

V
ig

il
a
r 

e
s
ta

d
o

 d
e
 v

a
c
u

n
a
c
ió

n
 d

e
 p

e
rs

o
n

a
l;

 

A
c
tu

a
li
z
a
c
ió

n
 y

 a
p

ro
b

a
c
ió

n
 d

e
 p

ro
to

c
o

lo
s
. 
 

-

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

P
E

R
S

O
N

A
L

 M
É

D
IC

O

T
R

A
B

A
J

O
 A

D
M

IN
IS

T
R

A
T

IV
O

T
R

A
B

A
J

O
 A

D
M

IN
IS

T
R

A
T

IV
O



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e
s
to

s

P
e
o

r 
c
o

n
s
e
c
u

e
n

c
ia

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

B
IO

L
O

G
IC

O
S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL
EVALUACION DEL RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J
O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JUNIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: JUNIO DEL 2026

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

X

A
re

a
 d

e
 t

ra
b

a
jo

 c
o

n
g

e
s
ti

o
n

a
d

a

L
O

C
A

T
IV

O
S

R
ie

s
g

o
 d

e
 t

ro
p

ie
z
o

s
 y

 g
o

lp
e
s
 e

n
 e

l 

a
m

b
ie

n
te

 d
e
 t

ra
b

a
jo

 p
o

r 
in

a
d

e
c
u

a
d

o
 

e
s
p

a
c
io

 d
e
 t

ra
b

a
jo

. 

L
a
c
e
ra

c
io

n
e
s
, 
c
o

n
tu

s
io

n
e
s

N
in

g
u

n
o

 

O
rd

e
n

 y
 l
im

p
ie

z
a

N
in

g
u

n
o

2 2 4 (B) 10 40 III Mejorable 8

L
a
c
e
ra

c
io

n
e
s
, 
c
o

n
tu

s
io

n
e
s

- -

M
a
n

te
n

e
r 

y
 s

u
p

e
rv

is
a
r 

o
rd

e
n

 y
 

li
m

p
ie

z
a

R
IS

S
T

, 
P

ro
c
e
d

im
ie

n
to

s
 d

e
 t

ra
b

a
jo

_

X

U
s
o

 d
e
 e

q
u

ip
o

s
 e

lé
c
tr

ic
o

s

E
L

E
C

T
R

IC
O

E
le

c
tr

o
c
u

c
ió

n

Q
u

e
m

a
d

u
ra

s
, 
c
o

n
tr

a
c
c
io

n
e
s
 

m
u

s
c
u

la
re

s
, 
p

a
ro

 c
a
rd

ía
c
o

, 
m

u
e
rt

e

U
s
o

 d
e
 c

a
b

le
s
 y

/o
 t

o
m

a
c
o

rr
ie

n
te

s
 

c
o

n
 t

o
m

a
 a

 t
ie

rr
a
. 
U

s
o

 d
e
 

re
g

u
la

d
o

re
s
 d

e
 t

e
n

s
ió

n
 y

/o
 v

o
lt

a
je

.

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 8

M
u

e
rt

e
 

- - -

In
s
p

e
c
c
io

n
e
s
 d

e
 i
n

s
ta

la
c
io

n
e
s
 

e
lé

c
tr

ic
a
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 e

n
 

s
e
g

u
ri

d
a
d

 e
lé

c
tr

ic
a
 b

á
s
ic

a

-

T
R

A
B

A
J
O

 A
S

IS
T

E
N

C
IA

L

S
E

R
V

IC
IO

X

U
s
u

a
ri

o
 a

g
re

s
iv

o
 (

fí
s
ic

o
 y

/o
 v

e
rb

a
l)

P
S

IC
O

S
O

C
IA

L
E

S

V
io

le
n

c
ia

 f
ís

ic
a
 y

/o
 v

e
rb

a
l;

 A
n

s
ie

d
a
d

; 

E
s
tr

é
s
 A

g
u

d
o

C
o

n
tu

s
io

n
e
s
, 
c
o

rt
e
s
, 
la

c
e
ra

c
io

n
e
s
; 

d
a
ñ

o
 a

 

la
 e

s
ta

b
il
id

a
d

 p
s
ic

o
ló

g
ic

a

N
in

g
u

n
o

 

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 8

E
s
tr

é
s

- - -

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 P

A
U

S
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 d

e
 

fa
c
to

re
s
 d

e
 r

ie
s
g

o
 p

s
ic

o
s
o

c
ia

l

-

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

P
E

R
S

O
N

A
L

 M
É

D
IC

O

T
R

A
B

A
J

O
 A

D
M

IN
IS

T
R

A
T

IV
O



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e
s
to

s

P
e
o

r 
c
o

n
s
e
c
u

e
n

c
ia

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

B
IO

L
O

G
IC

O
S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL
EVALUACION DEL RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J
O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JUNIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: JUNIO DEL 2026

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

X

U
s
o

 d
e
 P

V
D

 (
P

a
n

ta
ll
a
 v

is
u

a
li
z
a
d

o
ra

 d
e
 

d
a
to

s
)

T
ra

b
a
jo

 c
o

n
 P

V
D

 p
o

r 
m

á
s
 d

e
 4

 h
o

ra
s
 

d
ia

ri
a
s

C
e
rv

ic
a
lg

ia
, 
tr

a
s
to

rn
o

s
 m

u
s
c
u

lo
 

e
s
q

u
e
lé

ti
c
o

s
 a

s
o

c
ia

d
o

s
, 
tr

a
s
to

rn
o

s
 

v
is

u
a
le

s
, 
fa

ti
g

a
 v

is
u

a
l,
 c

e
fa

le
a
, 
fa

ti
g

a
 

m
e
n

ta
l

N
in

g
u

n
o

 

Il
u

m
in

a
c
ió

n
 a

rt
if

ic
ia

l 
y
 n

a
tu

ra
l

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 25 50 III Mejorable 1

L
e
s
ió

n
 m

u
s
c
u

lo
 e

s
q

u
e
lé

ti
c
a
 p

u
n

tu
a
l 
o

 

c
ró

n
ic

a
; 

tr
a
s
to

rn
o

 v
is

u
a
l 
p

e
rm

a
n

e
n

te

- -

P
ro

te
c
c
ió

n
 d

e
 P

V
D

E
v
a
lu

a
c
ió

n
 e

rg
o

n
ó

m
ic

a
 d

e
l 
p

u
e
s
to

 d
e
 

tr
a
b

a
jo

; 
C

a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 e

s
p

e
c
íf

ic
a
 e

n
 

fa
c
to

re
s
 d

e
 r

ie
s
g

o
 d

is
e
rg

o
n

ó
m

ic
o

; 

P
a
u

s
a
s
 a

c
ti

v
a
s

_

X

C
a
rg

a
 p

o
s
tu

ra
l 
e
s
tá

ti
c
a

T
ra

b
a
jo

 e
n

 p
o

s
ic

ió
n

 s
e
n

ta
d

o
 p

o
r 

m
á
s
 d

e
 6

 h
o

ra
s
 d

ia
ri

a
s

L
u

m
b

a
lg

ia
, 
c
o

x
a
lg

ia
, 
tr

a
n

s
to

rn
o

s
 

c
ir

c
u

la
to

ri
o

s

M
o

b
il
ia

ri
o

 e
rg

o
n

ó
m

ic
o

N
in

g
u

n
o

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 1

L
e
s
ió

n
 m

u
s
c
u

lo
 e

s
q

u
e
lé

ti
c
a
 

p
u

n
tu

a
l 
o

 c
ró

n
ic

a

- -

M
o

b
il
ia

ri
o

 e
rg

o
n

ó
m

ic
o

E
v
a
lu

a
c
ió

n
 e

rg
o

n
ó

m
ic

a
 d

e
l 

p
u

e
s
to

 d
e
 t

ra
b

a
jo

; 
C

a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 

e
s
p

e
c
íf

ic
a
 e

n
 f

a
c
to

re
s
 d

e
 r

ie
s
g

o
 

d
is

e
rg

o
n

ó
m

ic
o

; 
P

a
u

s
a
s
 a

c
ti

v
a
s

_

X

E
x
p

o
s
ic

ió
n

 a
 a

g
e
n

te
s
 i
n

fe
c
c
io

s
o

s
 (

V
ir

u
s
, 

B
a
c
te

ri
a
s
, 
H

o
n

g
o

s
, 
e
tc

.)

B
IO

L
O

G
IC

O
S

C
o

n
ta

c
to

 d
ir

e
c
to

 c
o

n
 s

a
n

g
re

, 
fl

u
id

o
s
 

c
o

rp
o

ra
le

s
, 
a
e
ro

s
o

le
s
 y

 s
e
c
re

c
io

n
e
s
 d

e
 

p
a
c
ie

n
te

s

C
o

n
ta

g
io

 d
e
 e

n
fe

rm
e
d

a
d

e
s
 t

ra
n

s
m

is
ib

le
s
 

c
o

m
o

 h
e
p

a
ti

ti
s
, 
V

IH
, 
tu

b
e
rc

u
lo

s
is

 y
 o

tr
a
s
 

in
fe

c
c
io

n
e
s
 h

o
s
p

it
a
la

ri
a
s

S
e
 r

e
c
o

m
ie

n
d

a
 e

l 
u

s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
) 

e
n

 

p
a
c
ie

n
te

s

S
is

te
m

a
 d

e
 v

e
n

ti
la

c
ió

n
 y

 e
x
tr

a
c
c
ió

n
 d

e
 a

ir
e

U
s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
 y

 g
u

a
n

te
s
);

 L
a
v
a
d

o
 y

 

d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 d

e
 m

a
n

o
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 1

In
fe

c
c
ió

n

- -

A
s
e
g

u
ra

r 
v
e
n

ti
la

c
ió

n
 a

d
e
c
u

a
d

a
 d

e
 á

re
a
 d

e
 

tr
a
b

a
jo

; 
A

s
e
g

u
ra

r 
u

n
a
 c

o
rr

e
c
ta

 d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 y

 

li
m

p
ie

z
a
 d

e
l 
a
m

b
ie

n
te

C
o

lo
c
a
r 

s
e
ñ

a
lé

ti
c
a
 s

o
b

re
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

 

(m
a
s
c
a
ri

ll
a
) 

p
a
ra

 p
a
c
ie

n
te

s
 y

 f
a
m

il
ia

re
s
; 

V
ig

il
a
r 

e
s
ta

d
o

 d
e
 v

a
c
u

n
a
c
ió

n
 d

e
 p

e
rs

o
n

a
l;

 

A
c
tu

a
li
z
a
c
ió

n
 y

 a
p

ro
b

a
c
ió

n
 d

e
 p

ro
to

c
o

lo
s
. 
 

-

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

C
O

O
R

D
IN

A
D

O
R

 D
E

L
 S

E
R

V
IC

IO

G
E

S
T

IÓ
N

T
R

A
B

A
J

O
 A

D
M

IN
IS

T
R

A
T

IV
O

D
IS

 E
R

G
O

N
Ó

M
IC

O
S



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e
s
to

s

P
e
o

r 
c
o

n
s
e
c
u

e
n

c
ia

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

B
IO

L
O

G
IC

O
S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL
EVALUACION DEL RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J
O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JUNIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: JUNIO DEL 2026

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

X

U
s
o

 d
e
 e

q
u

ip
o

s
 e

lé
c
tr

ic
o

s

E
L

E
C

T
R

IC
O

E
le

c
tr

o
c
u

c
ió

n

Q
u

e
m

a
d

u
ra

s
, 
c
o

n
tr

a
c
c
io

n
e
s
 

m
u

s
c
u

la
re

s
, 
p

a
ro

 c
a
rd

ía
c
o

, 
m

u
e
rt

e

U
s
o

 d
e
 c

a
b

le
s
 y

/o
 t

o
m

a
c
o

rr
ie

n
te

s
 

c
o

n
 t

o
m

a
 a

 t
ie

rr
a
. 
U

s
o

 d
e
 

re
g

u
la

d
o

re
s
 d

e
 t

e
n

s
ió

n

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 1

M
u

e
rt

e
 

- - -

In
s
p

e
c
c
io

n
e
s
 d

e
 i
n

s
ta

la
c
io

n
e
s
 

e
lé

c
tr

ic
a
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 e

n
 

s
e
g

u
ri

d
a
d

 e
lé

c
tr

ic
a
 b

á
s
ic

a

-

X

S
o

b
re

c
a
rg

a
 l
a
b

o
ra

l 
y
 r

it
m

o
 e

x
c
e
s
iv

o

P
S

IC
O

S
O

C
IA

L
E

S

E
s
tr

é
s
 l
a
b

o
ra

l,
 B

u
rn

o
u

t

A
n

s
ie

d
a
d

, 
b

a
jo

 r
e
n

d
im

ie
n

to
 l
a
b

o
ra

l,
 

e
rr

o
re

s
 e

n
 l
a
 a

c
ti

v
id

a
d

.

N
in

g
u

n
o

 

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 1

P
ro

b
le

m
a
s
 d

e
 s

a
lu

d
 m

e
n

ta
l

- - -

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 e

n
 r

ie
s
g

o
s
 p

s
ic

o
s
o

c
ia

le
s
; 

P
a
u

s
a
s
 A

c
ti

v
a
s
; 

S
e
n

s
ib

il
iz

a
c
ió

n
 e

n
 

te
m

a
s
 d

e
 c

u
id

a
d

o
 m

e
n

ta
l

-

X

E
x
p

o
s
ic

ió
n

 a
 a

g
e
n

te
s
 i
n

fe
c
c
io

s
o

s
 (

V
ir

u
s
, 

B
a
c
te

ri
a
s
, 
H

o
n

g
o

s
, 
e
tc

.)

B
IO

L
O

G
IC

O
S

C
o

n
ta

c
to

 d
ir

e
c
to

 c
o

n
 s

a
n

g
re

, 
fl

u
id

o
s
 

c
o

rp
o

ra
le

s
, 
a
e
ro

s
o

le
s
 y

 s
e
c
re

c
io

n
e
s
 d

e
 

p
a
c
ie

n
te

s

C
o

n
ta

g
io

 d
e
 e

n
fe

rm
e
d

a
d

e
s
 t

ra
n

s
m

is
ib

le
s
 

c
o

m
o

 h
e
p

a
ti

ti
s
, 
V

IH
, 
tu

b
e
rc

u
lo

s
is

 y
 o

tr
a
s
 

in
fe

c
c
io

n
e
s
 h

o
s
p

it
a
la

ri
a
s

S
e
 r

e
c
o

m
ie

n
d

a
 e

l 
u

s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
) 

e
n

 

p
e
rs

o
n

a
l 
s
a
n

it
a
ri

o

S
is

te
m

a
 d

e
 v

e
n

ti
la

c
ió

n
 y

 e
x
tr

a
c
c
ió

n
 d

e
 a

ir
e

U
s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
 y

 g
u

a
n

te
s
);

 L
a
v
a
d

o
 y

 

d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 d

e
 m

a
n

o
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 1

In
fe

c
c
ió

n

- -

A
s
e
g

u
ra

r 
v
e
n

ti
la

c
ió

n
 a

d
e
c
u

a
d

a
 d

e
 á

re
a
 d

e
 

tr
a
b

a
jo

; 
A

s
e
g

u
ra

r 
u

n
a
 c

o
rr

e
c
ta

 d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 y

 

li
m

p
ie

z
a
 d

e
l 
a
m

b
ie

n
te

C
o

lo
c
a
r 

s
e
ñ

a
lé

ti
c
a
 s

o
b

re
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

 

(m
a
s
c
a
ri

ll
a
);

 V
ig

il
a
r 

e
s
ta

d
o

 d
e
 v

a
c
u

n
a
c
ió

n
 d

e
 

p
e
rs

o
n

a
l;

 A
c
tu

a
li
z
a
c
ió

n
 y

 a
p

ro
b

a
c
ió

n
 d

e
 

p
ro

to
c
o

lo
s
 y

 s
e
g

u
im

ie
n

to
 d

e
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

-

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

C
O

O
R

D
IN

A
D

O
R

 D
E

L
 S

E
R

V
IC

IO

G
E

S
T

IÓ
N

T
R

A
B

A
J

O
 A

D
M

IN
IS

T
R

A
T

IV
O



R
U

T
IN

A
R

IO
 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

F
U

E
N

T
E

 

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
o

. 
E

x
p

u
e
s
to

s

P
e
o

r 
c
o

n
s
e
c
u

e
n

c
ia

E
Q

U
IP

O
S

 /
 E

L
E

M
E

N
T

O
S

 D
E

 

P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 (

E
P

P
)

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

T
É

C
N

IC
O

 E
N

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA

T
R

A
B

A
J

O
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L

A
P

O
Y

O
 A

L
 M

O
N

IT
O

R
E

O
 D

E
L

 P
A

C
IE

N
T

E

B
IO

L
O

G
IC

O
S

A
C

EP
TA

B
IL

ID
A

D
 D

EL
 R

IE
SG

O

CRITERIO

E
L

IM
IN

A
C

IO
N

 

S
U

S
T

IT
U

C
IO

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 

IN
G

E
N

IE
R

IA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

, 

S
E

Ñ
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

, 

A
D

V
E

R
T

E
N

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
EX

P
O

SI
C

IÓ
N

N
IV

EL
 D

E 
P

R
O

B
A

B
IL

ID
A

D

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IÓ
N

 N
IV

EL
 D

E 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

EL
 D

E 
C

O
N

SE
C

U
EN

C
IA

N
IV

EL
 D

E 
R

IE
SG

O

IN
TE

R
P

R
ET

A
C

IO
N

 D
EL

 N
IV

EL
 D

E 

R
IE

SG
O

TIPO DE 

TAREA
PELIGRO

R
IE

S
G

O
S

E
F

E
C

T
O

S
 O

 D
A

Ñ
O

S
 

(C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

) 

P
R

O
B

A
B

L
E

S

CONTROLES 

EXISTENTES

N
IV

EL
 D

E 
D

EF
IC

IE
N

C
IA

IDENTIFICACION DE PELIGROS
MEDIDAS DE 

CONTROL
EVALUACION DEL RIESGO

Valoracion 

Riesgo
MEDIDAS RECOMENDADAS DE INTERVENCION

P
R

O
C

E
S

O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

P
U

E
S

T
O

 D
E

 T
R

A
B

A
J
O

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

ELABORADO POR: ING. MTRO. FRANK J. AGUINAGA FERNÁNDEZ CARGO: ESPECIALISTA EN SEGURIDAD OCUPACIONAL

FECHA DE ELABORACIÓN: MAYO-JUNIO DEL 2025 FECHA DE ACTUALIZACIÓN: JUNIO DEL 2026

SISTEMA DE GESTIÓN EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Código: FOR.SGSST/HRL-013

MATRIZ PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y 

DETERMINACIÓN DE CONTROLES DEL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

VERSIÓN 03

Fecha de Versión: Julio del 2025

X

C
o

n
ta

c
to

 c
o

n
 e

le
m

e
n

to
s
 

p
u

n
z
o

c
o

rt
a
n

te
s

P
in

c
h

a
z
o

s
 c

o
n

 a
g

u
ja

s
 u

 o
tr

o
s
 

in
s
tr

u
m

e
n

to
s
 d

u
ra

n
te

 

p
ro

c
e
d

im
ie

n
to

T
ra

n
s
m

is
ió

n
 d

e
 e

n
fe

rm
e
d

a
d

e
s

N
in

g
u

n
o

N
in

g
u

n
o

U
s
o

 d
e
 p

ro
to

c
o

lo
s
; 

U
s
o

 d
e
 

E
P

P
 (

G
u

a
n

te
s
);

 C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 1

In
fe

c
c
ió

n

- _ -

E
n

tr
e
n

a
r 

a
l 
p

e
rs

o
n

a
l 
e
n

 

té
c
n

ic
a
s
 s

e
g

u
ra

s
 p

a
ra

 

m
a
n

ip
u

la
r 

o
b

je
to

s
 

p
u

n
z
o

c
o

rt
a
n

te
s
; 

S
e
ñ

a
li
z
a
r 

; 

S
o

c
ia

li
z
a
r 

p
ro

to
c
o

lo
s
 y

 

s
e
g

u
im

ie
n

to
 d

e
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

-

X

E
x
p

o
s
ic

ió
n

 a
 m

a
te

ri
a
l 
b

io
ló

g
ic

o
 

c
o

n
ta

m
in

a
d

o

B
IO

L
O

G
IC

O
S

C
o

n
ta

c
to

 d
ir

e
c
to

 c
o

n
 s

a
n

g
re

, 
fl

u
id

o
s
 

c
o

rp
o

ra
le

s
 u

 o
tr

o
s
 p

re
s
e
n

te
s
 e

n
 e

l 

m
a
te

ri
a
l

C
o

n
ta

g
io

 d
e
 e

n
fe

rm
e
d

a
d

e
s
 

tr
a
n

s
m

is
ib

le
s
 c

o
m

o
 h

e
p

a
ti

ti
s
, 
V

IH
, 
y
 

o
tr

a
s
 i
n

fe
c
c
io

n
e
s
 h

o
s
p

it
a
la

ri
a
s

S
e
 r

e
c
o

m
ie

n
d

a
 e

l 
u

s
o

 d
e
 E

P
P

 

(m
a
s
c
a
ri

ll
a
) 

e
n

 p
e
rs

o
n

a
l 
s
a
n

it
a
ri

o

S
is

te
m

a
 d

e
 v

e
n

ti
la

c
ió

n
 y

 e
x
tr

a
c
c
ió

n
 d

e
 

a
ir

e

U
s
o

 d
e
 E

P
P

 (
m

a
s
c
a
ri

ll
a
 y

 g
u

a
n

te
s
);

 

L
a
v
a
d

o
 y

 d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 d

e
 m

a
n

o
s
; 

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 2 4 (B) 25 100 III Mejorable 1

In
fe

c
c
ió

n

- -

A
s
e
g

u
ra

r 
v
e
n

ti
la

c
ió

n
 a

d
e
c
u

a
d

a
 d

e
 á

re
a
 

d
e
 t

ra
b

a
jo

; 
A

s
e
g

u
ra

r 
u

n
a
 c

o
rr

e
c
ta

 

d
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 y

 l
im

p
ie

z
a
 d

e
l 
a
m

b
ie

n
te

C
o

lo
c
a
r 

s
e
ñ

a
lé

ti
c
a
 s

o
b

re
 u

s
o

 d
e
 E

P
P

 

(m
a
s
c
a
ri

ll
a
) 

p
a
ra

 p
a
c
ie

n
te

s
 y

 

fa
m

il
ia

re
s
; 

V
ig

il
a
r 

e
s
ta

d
o

 d
e
 

v
a
c
u

n
a
c
ió

n
 d

e
 p

e
rs

o
n

a
l;

 A
c
tu

a
li
z
a
c
ió

n
 

y
 a

p
ro

b
a
c
ió

n
 d

e
 p

ro
to

c
o

lo
s
. 
 

-

X

C
a
rg

a
 p

o
s
tu

ra
l 
e
s
tá

ti
c
a

D
IS

E
R

G
O

N
Ó

M
IC

O
S

T
ra

b
a
jo

 e
n

 p
o

s
ic

ió
n

 d
e
 p

ie
 p

o
r 

m
á
s
 d

e
 4

 h
o

ra
s
 d

ia
ri

a
s

L
u

m
b

a
lg

ia
, 
c
o

x
a
lg

ia
, 

tr
a
n

s
to

rn
o

s
 c

ir
c
u

la
to

ri
o

s

N
in

g
u

n
o

 

N
in

g
u

n
o

C
a
p

a
c
it

a
c
ió

n

2 1 2 (B) 10 20 IV Permisible 1

L
e
s
ió

n
 m

u
s
c
u

lo
 e

s
q

u
e
lé

ti
c
a
 

p
u

n
tu

a
l 
o

 c
ró

n
ic

a

- - _

E
v
a
lu

a
c
ió

n
 e

rg
o

n
ó

m
ic

a
 d

e
l 

p
u

e
s
to

 d
e
 t

ra
b

a
jo

; 
C

a
p

a
c
it

a
c
ió

n
 

e
s
p

e
c
íf

ic
a
 e

n
 f

a
c
to

re
s
 d

e
 r

ie
s
g

o
 

d
is

e
rg

o
n

ó
m

ic
o

; 
P

a
u

s
a
s
 a

c
ti

v
a
s

_

G
E

S
T

IÓ
N

 D
E

L
 C

U
ID

A
D

O
 C

R
ÍT

IC
O

U
C

IN
E

O

C
O

O
R

D
IN

A
D

O
R

 D
E

L
 S

E
R

V
IC

IO

G
E

S
T

IÓ
N

A
P

O
Y

O
 A

L
 S

E
R

V
IC

IO
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
L



br lo 19 qa 3- gT !.o <
{

Á
.q

9i
l

¿
o :ñ
i

gf ñE C
<

@
a

q6 ó- qó E
e

a: q3 _o
6

oé qE 3o s; Q
O üN oA 93

-

'l

ff!
¿

9ó O
! dT q 
()

a= qü óq 9F d9
.

0. al gb ño do ^q .n
 lr

o3 dú 3q qe eá E
+

E
o

6á Q
§

3ñ
',

!d ñ? oe A
ó

rñ
=

IL B
= ó: óo É
o 3i á0

.
ñ8 4E á3 a; áo o6 9ó

'

o8 !; 9É aq -'o 99 ]i dl a:
t

B
o

nO

d ü ñ 9. o i

G
E

S
T

IÓ
N

 
D

E
L 

C
U

ID
A

D
O

 C
R

íT
C

O

C
O

O
R

D
IN

A
C

IO
N

E
S

 I
N

T
E

R
S

E
R

V
IC

IA
LE

S

E
xp

os
ic

¡ó
n 

a 
ag

an
te

s 
in

fe
cc

jo
so

s 
(V

iru
s,

 
B

ac
te

ria
s,

 
H

on
qo

s,
 

et
c.

)

C
od

ac
to

 d
ira

ct
o 

co
n 

sa
ng

ro
, 

flú
¡d

os
.o

rp
or

sl
es

, 
ae

ro
so

le
s 

y
se

cr
ec

io
ne

s 
de

 p
ac

ae
nl

es

C
on

ta
gi

o 
do

 o
nl

em
éd

ad
e6

 t
ra

ns
ni

si
bl

es
 

co
m

o 
he

pa
tli

q 
V

!H
,

lu
be

rc
ul

os
¡s

 y
 o

ta
s 

in
fe

cc
io

ne
s 

ho
sp

fta
la

ria
s

S
e 

re
co

m
¡e

nd
a 

él
 u

so
 d

e 
E

P
P

 (
m

as
ca

ril
la

) 
en

 p
ac

ie
nl

es

S
is

tm
a 

de
 v

en
lil

ac
ió

ñ 
y 

er
l.a

cc
ió

n 
de

 a
ire

T T 1 tr fñ io C

n m U
' o 1' o I

A
se

gu
ra

. 
ve

tr
ila

ci
ón

 a
de

cu
ad

a 
de

 á
re

a 
de

 r
ab

aj
o;

 
A

se
gu

ra
r 

un
a

co
rr

ec
ta

 
de

si
nf

ec
ci

ón
 y

 I
im

pi
ez

a 
de

l 
am

b¡
en

te

C
ol

oc
ar

 
s6

ña
lé

iiq
 s

ob
r€

 
us

o 
de

 E
P

P
 (

m
as

ár
ill

a)
 p

ar
a 

pa
ci

en
le

s 
y

V
ig

ila
r 

ss
la

do
 

de
 v

ac
un

ac
ió

n 
de

 p
er

so
ná

li 
A

ct
úa

liz
ac

¡ó
n 

y
ap

ro
ba

c¡
óñ

 
de

 p
ro

to
co

lo
s.

ol C
J 4) O
(

>
{ o c 9 o z) {

P
R

O
C

E
S

O

o m z { n o o z D m t m r ñ o

it; )l: zl
: il! il¡ fi ¡lr !!f

 ¿ ;l; l) t fli ll' nl
¡

D
l! llr :l¡ {l( )l) ¡ll .la l! )t
2 ;l§ ;li

U
C

IN
E

O

C
O

O
R

D
IN

A
D

O
R

 D
E

L 
S

E
R

V
IC

IO
P

U
E

§T
O

 
D

E
 T

R
A

B
A

JO

G
E

S
T

IÓ
N

A
C

T
V

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A
S

R
U

N
N

A
R

IO

¡o >
H

N
O

 R
U

N
N

A
R

IO

tr 6 o

H
E

-r
 io sñ =
g

É
§

(,
 _ o.
b

H
g

C
}{ oñ 1A =
> p3 m
z

A
rA em m
:

,m : 
T

A
E

t.r
,,

rm H
É

A
L

o> zo >
ñ '-z bo <
m

@
3

D
ñ

ñ8 ñ!
D

g a { m = U m o m (!
) { o' z m > U
) m o C n U (] U
, r C o m z m f- + 7 E (- o

B
to

Lo
G

tc
os

cL
A

sr
F

tc
A

C
ló

N

F
U

E
N

T
E

"ñOB =
a

X
b ú

xo zo
M

E
D

IO

IN
D

IV
ID

U
O

>
zz

- 
ro

o
\n

 »
-

m r @ o v o -o o 4

- a o Z ü m r 4 m 0 o

N
¡v

rr
 D

r 
E

xP
6l

cl
óN

N
V

tt 
D

E
 p

(O
B

A
8[

rü
D

IN
IT

R
P

R
E

fA
C

IÓ
( 

N
N

fI 
O

E

P
IO

E
A

A
IU

D
A

D

/§ *. ñ ió

\E \ ñ a a

(r
yE

t 
D

a 
F

ta
s§

o

?

a'
*

o: É
!.

eó
3

B
IE

§G
O

4F
s"

\-
r

B
§^ É
87

É
38

 t

3.

N
o.

 E
xp

u€
st

os
!

tf tr a 7 m (] o D 2 0 o z. + m Í ñ Z o ó Z

E
LI

IT
IIN

A
C

IO
N

su
sl

tT
U

cr
oN

W
/ l, n o t¡ E

] 1l ?

C
O

N
T

R
O

LE
S

 
D

E
IN

G
E

N
IE

R
IA

A
O

M
tN

T
S

fM
nV

O
S

,
sE

ñA
Lr

ac
ró

N
,

A
D

Y
E

R
T

E
Ñ

C
IA

pR
of

E
cc

ró
N

 (
E

P
P

)

, 
,á

-


